
 

 

 

 

กลยุทธ์การดำเนินงานสาธารณสุข 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 

ประจำปีงบประมาณ 256๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
กลยุทธ์การดำเนินงานสาธารณสุขสำนักงานสุขภาพอำเภอพนม ประจำปีงบประมาณ 256๘ 

ประเด็นการพัฒนาท่ี ๑ พัฒนาระบบบริหาร จัดการวิชาการ ระบบสารสนเทศ ให้มีประสิทธิภาพ 
กลยุทธ์   1.1 พัฒนาระบบบริหาร จัดการทรัพยากรโดยหลักธรรมาภิบาล 
   1.2 ส่งเสริมการดำเนินงานวิชาการและเผยแพร่ผลงาน   
   1.3 พัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
1.1 พัฒนาระบบบริหาร จัดการ
ทรัพยากรโดยหลักธรรมาภิบาล 

งาน ITA, PMQA,ควบคุมภายใน, 
ตรวจสอบภายในและพัสดุผ่าน
การประเมิน/ตรวจสอบ 
- หน่วยงานมีการพัฒนาคุณภาพ 
ผ่าน เกณฑ์ (ITA, PMQA, 
ควบคุมภายใน, ตรวจสอบภายใน
,ชมรมจริยธรรม) 

- หน่วยงานผ่านเกณฑ์การ ประเมิน ITA  
- หน่วยงานผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนา
คุณภาพ การบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA)  
ในแต่ละไตรมาส 
- หน่วยงาน ใน สังกัด สสอ.พนม ผ่านการ 
ตรวจสอบภายในอย่างน้อย 1 คร้ัง/ปี 
- หน่วยงาน ใน สังกัด สสอ.พนม ผ่านการ 
ตรวจสอบพัสดุอย่างน้อย 1 คร้ัง/ปี 
- หน่วยงานผ่านการประเมินควบคุมภายใน
และพัสดุ 
- มีผลการดำเนินการและรายงานผลตาม  
ไตรมาส 

1. กิจกรรมพัฒนาคุณภาพตาม
มาตรฐาน (ITA, PMQA, ควบคุม
ภายใน, ตรวจสอบภายใน,
ตรวจสอบพัสดุ) 
2. กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม แบบบูรณาการ  

คุณพนมศักด์ิ จันทร์ปาน 
คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณสุนารีย์ จิตราภิรมย์ 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีด้านระเบียบการเงิน และ
การจัดซ้ือจัดจ้าง 

คุณพนมศักด์ิ จันทร์ปาน 
คุณสุนารีย์ จิตราภิรมย์ 
คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 

1.2 ส่งเสริมการดำเนินงานวิชาการ
และเผยแพร่ผลงาน   

- มีผลงานวิจัย นวัตกรรมและ
วิชาการอ่ืนๆ พร้อมการเผยแพร่
ผลงาน 

- แต่ละสถานบริการมีผลงานวิจัย นวัตกรรม
และวิชาการอ่ืนๆ พร้อมการเผยแพร่ผลงาน 
อย่างน้อย 2 เร่ือง 

1. โครงการพัฒนางานวิจัยและ
ผลงานวิชาการ 
2. โครงการมหกรรมประกวด
ผลงานวิชาการ เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 

คุณพนมศักด์ิ จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 



 
 

  

                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

1.3 พัฒนาระบบสารสนเทศให้
ทันสมัย และนำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

- หน่วยงานมีศักยภาพในการ
สร้างส่ือประชาสัมพันธ์ 
- จนท.มีการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

- จนท. ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างส่ือ
ประชาสัมพันธ์ อย่างน้อยร้อยละ 80 
- จนท.ผ่านการพัฒนาบุคลิกภาพ อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
- การตรวจสอบข้อมูล 43 แฟ้มมีคุณภาพ
และส่งทันเวลาร้อยละ 90 

1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการ
ใช้ส่ือและเทคโนโลยี 
2. โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ 
นำเสนองานและการเป็นพิธีกร 

คุณพนมศักด์ิ จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 

3. กิจกรรมการติดตามคุณภาพ
ข้อมูล 43 แฟ้ม  

คุณนงลักษณ์ บุญกันภัย 



 
กลยุทธ์การดำเนินงานสาธารณสุขสำนักงานสุขภาพอำเภอพนม ประจำปีงบประมาณ 256๘ 

ประเด็นการพัฒนาท่ี 2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพแบบองค์รวม ให้มีมาตรฐาน และมีคุณภาพ 
กลยุทธ์   2.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีมาตรฐาน 
   2.2 สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
2.1 พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพให้มีมาตรฐาน 

- อสม.และภาคีเครือข่ายมีการพัฒนา
ความรู้และทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภค  
- จัดต้ังศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้าระวัง
และรับเร่ืองร้องเรียนปัญหา 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 
 

- มีศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้าระวังและรับ
เร่ืองร้องเรียนปัญหา ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ชุมชน ๒ แห่ง (รพ.สต.ละ 1 แห่ง) 
- มีการดำเนินงาน บวรร. ผ่านเกณฑ์ 1 
แห่ง 
- ครัวเรือนมีการใช้ยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ อย่างเหมาะสม ร้อยละ 80 

1. โครงการ อสม.นักวิทย์ จิตอาสา คุ้มครอง
ผู้บริโภค 
 
 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณรัชนก ทองเสนอ 

- กลุ่มสตรีกลุ่มเส่ียงและด้อยโอกาส
ได้รับการคัดกรองมะเร็งเต้านม 

- สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งเต้านม ร้อยละ 80 
 

2. โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดย
เคร่ืองเอกซเรย์เต้านมเคล่ือนท่ี (Mammogram) 
ในสตรีกลุ่มเส่ียงและด้อยโอกาส ฯลฯ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณสุวัจนา เจริญรักษ์ 

- มีการจำหน่ายอาหารตามหลัก
สุขาภิบาลและปลอดการใช้โฟม 

- สถานประกอบการร้านอาหาร แผงลอย
ผ่านการประเมินเกณฑ์มาตรฐานของการ
ดำเนินงาน SAN และ SAN Plus  
- ตลาดสดจำหน่ายอาหารท่ีปลอดการใช้
โฟม 

3. โครงการอบรมผู้ประกอบการร้านอาหาร       
แผงลอยจำหน่ายอาหารและตลาดปลอดโฟม 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณสุนันทา รักกลัด 

 



 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

 - เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
สามารถปฏิบัติงานผู้สูงอายุได้อย่างมี
คุณภาพ 

- ผู้สูงอายุอำเภอพนมได้รับการคัดกรอง
สุขภาพและบันทึกข้อมูลท่ีถูกต้อง ร้อยละ 
90 

4. กิจกรรมประชุมเพ่ือพัฒนาศักยภาพการคัด
กรองสุขภาพและบันทึกข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ 
 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบ 
- ครูอนามัยโรงเรียนในอำเภอพนม 
- โรงเรียนในอำเภอพนมจำนวน ๒๖ 
แห่ง 

- โรงเรียนในอำเภอพนม เข้าร่วมพัฒนา 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาตรฐานสากล
ร้อยละ 50 (13 แห่ง) 

5. โครงการพัฒนาศักยภาพการดำเนินงานสร้าง
เสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนอำเภอพนม 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 

- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg) ท่ีผ่านการ
อบรม จำนวน 60 คน 

- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg) ท่ีผ่านการอบรม 
ได้รับการฟ้ืนฟูพัฒนาศักยภาพด้านการ
ดูแลผู้สูงอายุ และมีความรู้ความเข้าใจ
ร้อยละ 90  

6. โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg) 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล 
เฝ้าระวัง ควบคุม และสอบสวนโรค
ในชุมชนได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง 

- ทีมเฝ้าระวังสอบสวนควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ (SRRT) สอบสวนปีละ 1 คร้ัง 

7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการฟ้ืนฟู และ
พัฒนาศักยภาพทีมเฝ้าระวังสอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ (SRRT) เครือข่ายบริการสุขภาพ 
อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี ตันประมวล 
 

 - กลุ่มเป้าหมายได้รับการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค 
- เด็ก 0-5 ปี ได้ร ับการคัดกรอง
พัฒนาการ 
- มีการติดตามการดำเนินงานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
- มีการติดตามการดำเนินงานอนามัย
แม่และเด็ก 
- มีการติดตามการประเมินงาน
คุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ PCC 
 
 
 
 

- งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค EPI ผ่าน
เกณฑ์การประเมินมาตรฐาน 
- เด็ก 0-5 ปี ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการ 
- การดำเนินงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพผ่านเกณฑ์การประเมิน 
- การดำเนินงานอนามัยแม่และเด็ก ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 
- หน่วยบริการปฐมภูมิ PCC ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน 

8. กิจกรรมการประเมินมาตรฐานงานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค EPI 
9. กิจกรรมติดตามการดำเนินงานส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 0-5 ปี 
10. กิจกรรมติดตามการดำเนินงานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
11. กิจกรรมติดตามการดำเนินงานอนามัยแม่
และเด็ก 
12. กิจกรรมติดตามการประเมินงานคุณภาพ
หน่วยบริการปฐมภูมิ PCC 

คุณนงลักษณ์  
บุญกันภัย 



 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

2.2 สร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในการ
พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ 
 

 

 

- สร้างการมีส่วนของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี
อำเภอพนม 

- มีผู้สูงอายุเพ่ือประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดี
ระดับจังหวัด 
 

1. โครงการ “สืบสานประเพณีไทย ผู้สูงวัย
สุขภาพดี วิถีพนม สังคมกตัญญุตา”เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์      
สุดเอี่ยม 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง 

- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง มีความรู้ความเข้าใจ
ในการดูแลผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชท่ี
ก่อความรุนแรงในพ้ืนท่ีอำเภอพนม จาก
การเข้าร่วมอบรม ร้อยละ 90 

2. โครงการอบรมและซ้อมแผนเผชิญเหตุการณ์
ผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชท่ีก่อความรุนแรงใน
พ้ืนท่ีอำเภอพนม 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณโสภาวรรณ  

เชื้อดี 

- นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดปากตรัง - นักเรียนมีส่วนร่วมในการเข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจ และความ
พึงพอใจร้อยละ 90 

3. กิจกรรมรณรงค์วันต่อต้านยาเสพติดโลก    
(26 มิถุนายน) และการรณรงค์วันงดสูบบุหร่ี 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
 

- การดำเนินงานขับเคล่ือนพัฒนา
คุณภาพชีวิต อำเภอพนม 

- คณะกรรมการขับเคล่ือนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต อำเภอพนม ร่วมพัฒนาประเด็น
ปัญหาได้ท้ัง 5 ประเด็น และมีการบันทึก
ในระบบ UC CARE ได้ครบถ้วนถูกต้อง 

4. โครงการขับเคล่ือนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ 

คุณพนมศักด์ิ 
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา  
รักบำรุง 

-ประชาชนในพ้ืนท่ีห่างไกล เข้าถึง
บริการทางด้านสุขภาพ 

- มีการบริการหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี 
พอ.สว. ในพ้ืนท่ี 1 คร้ัง 

5. โครงการหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี พอ.สว.อำเภอ
พนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู
คุณสุจิรา รัตนพันธ์ 

1. มีการเฝ้าระวัง ตรวจจับและ
ประเมินสถานการณ์การเกิดโรคและ
ภัยสุขภาพ 
 

- การเฝ้าระวัง ตรวจจับและประเมิน
สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพ
เป็นปัจจุบันและทันเวลา 

7. โครงการจัดต้ังทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(Situation Awareness Team: SAT) เพ่ือ
พัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัย
สุขภาพ 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
 

 



 

 

 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

 2. มีการติดตามผู้ป่วยวัณโรครายใหม่
ให้ได้รับยาครบตามจำนวน 

 

- มีการติดตามการดำเนินเฝ้าระวัง 
ป้องกัน และควบคุมวัณโรคในสถาน
บริการสังกัดสำนักงานสาธารณสุข 

8. กิจกรรมติดตามการดำเนินเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมวัณโรค อำเภอพนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณสุวิรุฬห์  
เจียจิรวัชร์   

มีการพัฒนาศักยภาพ แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเชิงรุก 
สู่ อสม.  
- เตรียมความพร้อมอสม.ดีเด่นระดับ
อำเภอ รับการคัดเลือกระดับจังหวัด 

- มีอสม.ดีเด่นนเข้ารรับการคัดกเลือก
ระดับจังหวัด อย่างน้อยสสถานบริการละ 
1 สาขา 

9. โครงการพัฒนาศักยภาพสู่ อสม.ดีเด่น คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณนงลักษณ์      
สุดเอี่ยม 

- มีอสม. ใหม่ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี - มีอสม.ปฏิบัติงานครอบคลุม ใหม่/
ทดแทน ในการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี 

10. โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม่ 
ปี 2568 อำเภอพนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณนงลักษณ์      
สุดเอี่ยม 

- สสอ. เป็นแหล่งสมุนไพรต้นแบบ 
(5 ชนิด) 

- มีพันธ์ุสมุนไพรครบท้ัง 5 ชนิด 11. กิจกรรมการส่งเสริมการขยายพันธ์ุสมุนไพร 
5 ชนิด 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณกมลพร แก้วหนู 

1. ส่งเสริมการสร้างสุขภาพ ของ อสม. 
ตามหลัก 3 อ 2 ส 
2. เพ่ือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
ดำเนินงานกิจกรรมสาธารณสุข ของ  
อสม.  
3. ประกาศเกียรติคุณและเผยแพร่
ผลงาน เสริมสร้างพลัง ขวัญกำลังใจ 
ของ อสม. 

- มีการทำกิจกรรมร่วมกันของ อสม.ท้ัง
อำเภอพนม 

โครงการมหกรรมวัน อสม. คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 



 
กลยุทธ์การดำเนินงานสาธารณสุขสำนักงานสุขภาพอำเภอพนม ประจำปีงบประมาณ 256๘ 

ประเด็นการพัฒนาท่ี 3. ส่งเสริมประชาชนให้มีความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพแบบย่ังยืน 
กลยุทธ์   3.1 ส่งเสริมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
   3.2 สร้างแกนนำส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
3.1 ส่งเสริมความรอบรู้
ในการดูแลสุขภาพทุก
กลุ่มวัย 

- กลุ่มเป้าหมาย มีความรอบรู้
เก่ียวกับโรคเพศสัมพันธ์ 

- กลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้เก่ียวกับโรค
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 80 

กิจกรรมรณรงค์วันเอดส์โลก และตรวจคัดกรอง
กลุ่มเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี ตัน
ประมวล 
 

- อสม.มีความรู้ ทักษะในการดูแล
สุขภาพและป้องกันโรค 

- อสม.ได้รับการพัฒนาศักยภาพและดูแล
สุขภาพและควบคุมโรคร้อยละ 50 

กิจกรรมติดตามการพัฒนาศักยภาพและดูแล
สุขภาพและควบคุมโรค ใน อสม. สถานบริการ
สังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 
 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
 

3.2 สร้างแกนนำ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

- กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง
สุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเส่ียง 

- กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองสุขภาพ
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
เส่ียงตามเกณฑ์ 

- กิจกรรมการดำเนินงานคัดกรองสุขภาพและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเส่ียง 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู
คุณขวัญฤดี 

 
 

 



 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

3.2 สร้างแกนนำ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

- อำเภอมีการเฝ้าระวังการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนตามแนวทาง DRT-I 

- ระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บและ
อุบัติเหตุทางถนนลดลง ร้อยละ ๕ 
 

โครงการอบรมพ่ีเล้ียงเสริมสร้างวินัยการใช้รถทาง
ถนนลดอุบัติเหตุทางถนน(D-RTI ระดับอำเภอ) 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณจิราพร 
ทองพัฒน์ 

- มีการเฝ้าระวังการจมน้ำในแหล่ง
ท่องเท่ียว 

- อัตราการการช่วยชีวิตรอดจากการ
จมน้ำของเด็กอายุน้อยกว่า ๑๕ ปี 
ร้อยละ 80 

โครงการอบรมว่ายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอดและช่วยชีวิต
รอดจากการจมน้ำ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณจิราพร 
ทองพัฒน์ 

- มีการเตรียมความพร้อมในการ
ช่วยเหลือการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

- กลุ่มเป้าหมาย จนท. ผ่านการซ้อม
แผน ฯ ร้อยละ 80 

โครงการซ้อมแผนการช่วยเหลือตอบโต้ในภาวะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย สาธารณภัยการพลัดตกเขาและการ
จมน้ำ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณจิราพร 
ทองพัฒน์ 

- มีการสร้างเสริมสุขภาพด้วยท่าฤาษี
ดัดตน 

- มีแกนนำในการเผยแพร่การสร้าง
เสริมสุขภาพด้วยท่าฤาษีดัดตน 

อบรมแกนนำสุขภาพ การออกกำลังกายด้วยท่าฤาษี
ดัดตน  

คุณจันทวดี  
ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอ่ียม 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 
 
 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘  
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
 

ประเด็นการพัฒนาที่ ๑ พัฒนาระบบบริหาร จัดการวิชาการ ระบบสารสนเทศ ให้มีประสิทธิภาพ  
กลยุทธ์   1.1 พัฒนาระบบบริหาร จัดการทรัพยากรโดยหลักธรรมาภิบาล 
   1.2 ส่งเสริมการดำเนินงานวิชาการและเผยแพร่ผลงาน   
   1.3 พัฒนาระบบสารสนเทศให้ทันสมัย และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๑. กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
แบบบูรณาการ  
 

 

มีผลการดำเนินงานชมรม
จริยธรรม และรายงานผล
ตามไตรมาส 

- ประชุมสมาชิกชมรม
จริยธรรม 
- กิจกรรมดำเนนิงานตาม
แผนชมรมจริยธรรม ได้แก ่
กิจกรรมชมรมมีรักปลูกผกั
แบ่งปัน 

 

สมาชิกชมรมจริยธรรม 
จำนวน 25 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ค่าอาหารว่าง 25 คนx๓๕บาทx
๒ ม้ือ=1,750บาท 
-อาหารกลางวัน 25 คนx๑๐๐
บาทx๑ ม้ือ =2,5๐๐บาท 
-ค่าเมล็ดผัก 25 ถุงๆละ 40 
บาท=1,000 บาท 
-ค่าดินปลูก 25 ถุงๆละ 30 
บาท=750 บาท 
-ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ๑,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน 6,0๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 

 

๒. โครงการพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหนา้ที่
ด้านระเบียบ
การเงิน และการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

เพ่ือให้ผู้รับอบรมได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจด้น
ระเบียบการเงินและการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

ดำเนินการอบรมเจา้หนา้ที่
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้าน
ระเบียบการเงิน และการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

เจ้าหน้าที่  
สสอ.พนม, 
รพ.สต.ต้นยวน, 

รพ.สต.พลูเถื่อน 

จำนวน 2 วัน 
(ม.ค.- ก.ย.

68) 

15,000 บาท เงินบำรุง นายพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
น.ส.จันทวดี ฤกษ์ดี 
น.ส.สุนารีย์ จิตรา
ภิรมย์ 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๓. โครงการพัฒนา
งานวิจัยและ
ผลงานวิชาการ 
 

- แต่ละสถานบริการมี
ผลงานวิจัย นวัตกรรมและ
วิชาการอื่นๆ พร้อมการ

เผยแพร่ผลงาน อย่างน้อย 
2 เรื่อง 

- อบรมโดยบรรยายการ
จัดทำงานวิจัยและผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
จำนวน 30 คน 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

3 วัน 

-ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 6 ม้ือ = 6,30๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง        
x 3 วัน =  10,8๐๐บาท 

รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 

 

4. โครงการมหกรรม
ประกวดผลงาน
วิชาการ เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อำเภอพนม 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
พนมมีผลงานวิชาการ เพ่ือ
นำเสนอในระดับจังหวัด 

กิจกรรมประกวดผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

ผู้มีผลงานวิชาการใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ

อำเภอพนม  

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

- ค่าจัดสถานที่สำหรบัโชว์ผลงาน
ประเภทต่างๆ จำนวน 10,000 
บาท 
- ค่าตอบแทนคณะกรรมการ
ประกวดผลงาน จำนวน 5,000 
บาท 
- -ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 2 ม้ือ = 2,10๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 



 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 

ประเด็นการพัฒนาที่ 2. พัฒนาระบบบริการสุขภาพแบบองค์รวม ให้มีมาตรฐาน และมีคุณภาพ  
กลยุทธ์   2.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีมาตรฐาน 
   2.2 สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๕ โครงการ อสม.นัก
วิทย์ จิตอาสา 
คุ้มครองผู้บริโภค 

- เพื่อพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้า
ระวังและรับเร่ืองร้องเรียน
ปัญหา ผลิตภัณฑ์สุขภาพใน
ชุมชน 
- สุ่มสำรวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

- อบรมพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย 
เฝ้าระวังและรับเร่ือง
ร้องเรียนปัญหา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพในชุมชน 
- สุ่มสำรวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ,  
อสม.ในพ้ืนที่อำเภอพนม 
รพ.สต.ต้นยวน ,รพ.สต.
พลูเถื่อน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

 

-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๓,๕๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ ม้ือ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุม่ปฏบิัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๒ คน = ๓,๖๐๐
บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณใ์นการฝึกปฏิบัติ 
๑๐,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๒๙,๙๐๐ บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ เพชรชู 

  



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง  

๖ โครงการคัดกรอง
มะเร็งเต้านมโดย
เครื่องเอกซเรย์เต้า
นมเคลื่อนที่ 
(Mammogram) ใน
สตรีกลุ่มเสี่ยงและ
ด้อยโอกาส  เฉลิม
พระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เนท่องใน
โอกาสพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๗ เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อำเภอพนม 

๑ .  เ ฉ ล ิ มพ ร ะ เ ก ี ย ร ติ
พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ
เจ้าอยู่หัว เนท่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ 
กรกฎาคม 
๒. เพ่ือรณรงค์ให้สุขศึกษา  
ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชน
ทั่วไปและสตรี  เข้าใจเรื่อง
มะเร็งเต้านม  
 

-  ร ณ ร งค์ให ้ส ุขศ ึกษา  
ป ร ะช า ส ั มพ ั น ธ ์  ให้
ประชาชนทั ่วไปและสตรี  
เข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม  

- คัดกรอง ค้นหาผู้ที่มี
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งเต้านม  

 

-บุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
ประกอบด้วย แพทย์ 
พยาบาล และเจ้าหน้าที่    
สาธารณสุข 
-อสม.ในพ้ืนที่อำเภอพนม 
-สตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปีใน
พ้ืนที่อำเภอพนม ๒๐๐ 
คน จำนวน ๒ วัน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 
จัดโครงการ
วันที่ ๕-๖ 

มกราคม ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง
เจ้าหน้าที่ คณะทำงาน  
-ค่าอาหารว่าง ๒๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๑,๔๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ ม้ือ =  ๒,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๓,๔๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ คัดกรองมะเร็งเต้า
นมโดยเครื่องอกซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ (Mammogram)   
- ค่าอาหารกลางวัน ๒๐๐ คน X 
 ๑๐๐ บาท ๒ ม้ือ =  ๔๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๒๐๐  
คน X ๓๕ บาท X ๔ ม้ือ = 
๒๘,๐๐๐ บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท x ๒ วัน= ๑๐,๐๐๐ 
บาท  
-ป้ายไวนิลโครงการพร้อมโครง
และติดตั้ง ๗,๐๐๐ บาท             

รวมเป็นเงิน ๘๕,๐๐๐ บาท  
รวม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 
๘๘,๔๐๐บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ  เพชรชู 

 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๗ โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม
ผ ู ้ ป ร ะก อ บ ก า ร
ร้านอาหาร แผงลอย
จำหน่ายอาหารและ
ตลาดปลอดโฟม 

 
 
 

- เพ ื ่อให ้ผ ู ้ประกอบการ
ร ้านอาหารและแผงลอย
จำหน ่ายอาหารผ ่านการ
อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร
สุขาภิบาลอาหาร 
และตลาดปลอดโฟม 
-ร ้านอาหารและแผงลอย
จำหน ่ายอาหารผ ่านการ
อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร
สุขาภิบาลอาหารได้รับการ
ป ร ะ เ ม ิ น  CFGT เ ก ณ ฑ์
ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร
ดำเนินงาน  
-ร้านอาหารและแผงลอยเขา้
ร่วมโครงการหวานสั่งได้ 
 

- สำรวจรา้นอาหาร แผง
ลอยจำหน่ายอาหารและ
ตลาดเพ่ือให้ขึ้นทะเบียน 

-อบรมผ ู ้ประกอบก า ร
ร ้ า น อ า หา ร แ ผ งลอย
จำหน่ายอาหารและตลาด 

- ประเมินร้านอาหาร แผง
ลอยจำหน่ายอาหารและ
ตลาดที่ได้ขึ้นทะเบียนและ
ผ ่านการประเมินตนเอง 
ตามแบบประเมินสถ า
ประกอบการ  

-มอบเกียรติบัตรและป้าย
ให้แก่ สถานประกอบการ  
ตลาดที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน CFGTและป้าย
โครงการหวานสั่งได้ 

-ผู้ประกอบการรา้นอาหาร 
แผงลอยจำหน่ายอาหาร
และตลาดในพ้ืนที่อำเภอ
พนม  

กิจกรรม ๑ สำรวจสถาน
ประกอบการ ตลาดใน
พ้ืนที่ให้ประเมินตนเอง 

กิจกรรมท ี ่  ๒ จ ัดอบรม
ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
แผงลอยจำหน่ายอาหาร
และตลาด 

ก ิ จ ก ร ร ม  ๓  ป ร ะ เ มิน
ร ้ า น อ า หา ร แ ผ งลอย
จำหน่ายอาหารและตลาด
มอบป้ายและเกียรติบัตร 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ค่าอาหารว่าง ๑๐๐ คนx๓๕บาท
x๒ ม้ือ=๗,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๑๐๐คนx๑๐๐
บาทx๑ ม้ือ =๑๐,๐๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาทx๖ชั่วโมง=
๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าเอกสาร ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเกียรติบัตรพร้อมซองใส่ 
จำนวน ๑๐๐ ใบ X๒๐บาท =  
๒,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๒๘,๖๐๐ บาท 

กิจกรรมที่ ๒ 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงกรรมการประเมิน
ร้าน ๘ คนX๕ วันx๒๔๐บาท=
๙,๖๐๐ บาท 
-ค่าชุดตรวจ SI2 จำนวน ๕๐๐
ขวดX๒๐บาท =  ๑๐,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายมาตรฐานร้าน จำนวน 
๕๐ แผ่น X๓๐๐บาท =  
๑๕,๐๐๐ บาท 
ป้ายไวนิล มาตรฐานตลาด 
จำนวน ๑๐แผ่น x ๕๐๐ บาท = 
๕,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๓๙,๖๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม  

เป็นเงิน ๖๘,๒๐๐ บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ  เพชรชู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๘ กิจกรรมประชุมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพการ
คัดกรองสุขภาพและ
บันทึกข้อมูลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

- ผู้สูงอายุอำเภอพนมได้รับ
การคัดกรองส ุขภาพและ
บันทึกข้อมูลที่ถูกต้อง ร้อย
ละ 90 

-  ป ร ะช ุ ม เ จ ้ า ห น ้าที่
สาธารณสุขผู ้รับผิดชอบ
งานด้านการดำเนินงาน
ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ  แ ล ะ ฝึ ก
ปฏิบัติการบันทึกข้อมูล 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงาน และ
จำนวน 20 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 20 คนx๓๕บาทx
๒ ม้ือ=1,400บาท 
-อาหารกลางวัน 20 คนx๑๐๐
บาทx๑ ม้ือ =2,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 3,4๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์   
สุดเอี่ยม 
 

๙ โ ค ร งก า ร พ ั ฒ นา
ศ ั ก ย ภ า พ ก า ร
ด ำ เ น ิ นงานสร ้าง
เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ
นักเรียนในโรงเรียน
อำเภอพนม 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงาน          
- ครูอนามัยโรงเรียน ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้านงาน
อนามัยโรงเรียน 
- โรงเรียนในอำเภอพนม 
เข้าร่วมพัฒนา 
โรงเร ียนส ่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากลร้อยละ 50 
(13 แห่ง) 

- อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
งานและครูอนามัย
โรงเรียนในอำเภอพนม 
- ลงพ้ืนที่เพ่ือประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล 
 
 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ 
- ครูอนามัยโรงเรียนใน
อำเภอพนม 
- โรงเรียนในอำเภอพนม
จำนวน ๒๖ แห่ง 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานและ
ครูอนามัยโรงเรียนในอำเภอ
พนม 
-ค่าอาหารว่าง 40 คนx๓๕บาทx
๒ ม้ือ=2,800บาท 
-อาหารกลางวัน 40 คนx๑๐๐
บาทx๑ ม้ือ =4,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 6,8๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล  
- ค่าเบี้ยเลี้ยงคณะกรรมการ
จำนวน 6 คนx3 วันๆละ 240 
บาท=4,320บาท 
รวม 2 กิจกรรม 11,120 บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 

 

 

 

 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๑๐ โครงการพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (CG) 
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 

- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg)      ที่
ผ่านการอบรม ได้รับการ
ฟ้ืนฟูพัฒนาศักยภาพด้าน
การดูแลผู้สูงอายุ และมี
ความรู้ความเข้าใจร้อยละ 
90 

อบรมฟ้ืนฟูพัฒนา
ศักยภาพด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ หลักสูตร 70 
ชั่วโมง 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg)      ที่
ผ่านการอบรม    จำนวน 
60 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

(10 วัน) 

-ค่าอาหารว่าง 60 คนx๓๕บาทx
๒ ม้ือx10วัน =42,000บาท 
-อาหารกลางวัน 60 คนx๑๐๐
บาทx๑0 ม้ือ =60,0๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 102,0๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์ สุด
เอี่ยม 
 

๑๑ โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการฟ้ืนฟู 
และพัฒนาศักยภาพ
ทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ 
(SRRT) เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อำเภอพนม จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการดูแล เฝ้าระวัง 
ควบคุม และสอบสวนโรคใน
ชุมชนได้รับการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

อบรมเชิงปฏิบัติการฟ้ืนฟู 
และพัฒนาศักยภาพทีม 
และฝึกซ้อมแผน เพ่ือ
เตรียมความพร้อมของทีม
เฝ้าระวังสอบสวนควบคุม
โรค และภัยสุขภาพ 
(SRRT) 
1. ดำเนินกิจกรรม อบรม
เชิงปฏิบัติการฟ้ืนฟู และ
พัฒนาศักยภาพทีมเฝ้า
ระวังสอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ (SRRT) 
2. ฝึกซ้อมการใส่และถอด
อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย
ส่วนบุคคล (PPE),             
ชุด Coverall และชุด
กาวน์  
3. สาธิตการทำลายเชื้อ
กรณีเกิดโรคมือ เท้า ปาก 
และการตรวจหาคลอรีน
อิสระคงเหลือในน้ำ และ
การตรวจหาเชื้อโคลฟิอรม์
แบคทีเรียในอาหาร 
ภาชนะ และมือผู้สัมผัส

ผู้รับผิดชอบงานควบคุม
โรคและระบาดวิทยา ทีม
เฝ้าระวังสอบสวนโรคและ
ภัยสุขภาพอำเภอพนม 
และผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 
30 คน 

มกราคม - 
กันยายน 
2568 

- ค่าตอบแทนวทิยากร 2 คนๆละ 
x 3 ชั่วโมง x 600 บาทเป็นเงิน            
3,600 บาท 
- ค่าเดินทางวิทยากร ไป-กลับ (2 
คน จาก สสจ.สฎ.-สสอ.พนม 
ระยะทาง 82.5 กม.  ไป-กลับ 
165 กม.x 2 คัน x 4 บาท = 
1,320 บาท) เป็นเงิน      
1,320 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล แผ่นละ 1 แผ่นๆ
ละ 1,000 บาท เป็นเงิน 
1,000 บาท   
- ค่าอาหารว่างพร้อมนำ้ดืม่ ม้ือละ 
35 บาท x2 ม้ือx 30 คน เป็น
เงิน  2,100 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 100 
บาท x1 ม้ือx 30 คน เป็นเงิน            
3,000 บาท 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์อื่นๆ 
   1. ค่าจ้างจัดทำคู่มือนิยามโรค
และแนวทางการรายงาน
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อ
ที่ต้องเฝ้าระวังในประเทศไทย 
(กองระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข) จำนวน 

เงินบำรุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

อาหาร โดยใช้      ชุด
ตรวจ SI-2 
4. การเก็บตัวอย่างและ
นำส่งตัวอย่าง    
  
  

10 เล่ม เล่มละ 300 บาท เป็น
เงิน  3,000 บาท 
   2. กระดาษ A4 1 รีมๆละ 
140 บาท เป็นเงิน 140 บาท 
   3. ปากกา 30 ด้ามๆละ 10 
บาท เป็นเงิน   300 บาท 
   4. กระดาษบรูฟ 20 ใบๆละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท  
   5. ปากกาเคมี 10 ด้ามๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 250 บาท       
   6. กาว 2 หน้า 1 ม้วนๆละ 
250 บาท เป็นเงิน 250 บาท 
   7. เทปกาว 2 นิ้ว 1 ม้วนๆละ 
50 บาท เป็นเงิน 50 บาท 
   8. กระเป๋าสำหรับปฏิบัติงาน
SRRT 30 ใบๆละ 200 บาท 
เป็นเงิน   6,000 บาท 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งส้ิน 
21,110 บาท 

 

 

 

 

 



 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๑๒ กิจกรรมการ
ประเมินมาตรฐาน
งานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค EPI 

- เพ่ือพัฒนาคุณภาพ การ
ให้บริการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคให้เป็นไปตาม
มาตรฐานของ กรมควบคุม
โรคณ 

- จนท.ผู้รับผิดชอบงาน EPI 
ทุกหน่วยบริการ ผ่านการ
สอบและได้รับใบ
ประกาศนียบัตรรับรอง 

-ประชุมชี้แจงแนวทางการ
ดำเนินงาน 
- อบรมฟ้ืนฟูความรู้
สำหรับผู้รับผิดชอบงาน
และผู้ปฏิบัติงานด้านสรา้ง
เสริมภูมิคุ้มกัน 
- ทำแบบประเมิน และ 
สอบวัดความรู้ด้านงาน
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
เพ่ือรับใบประกาศนยีบัตร
ออนไลน์  

- จนท.ผู้รับผิดชอบงาน 
EPI ทุกหน่วยบริการ 
- ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกบั
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค 

ต.ค.๖๗ ไม่ใช้งบประมาณ  คุณนงลักษณ์  
บุญกันภัย 

๑๓ โครงการ“สืบสาน
ประเพณีไทย ผู้สูง
วัยสุขภาพดี วิถีพนม 
สังคมกตัญญุตา”
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

- เพ่ือเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 
และประกวดผู้สูงอายุเพ่ือสง่
ระดับจังหวัด 
 

- กิจกรรมรดน้ำขอพร
ผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมเชิดชูเกียรติ
ผู้สูงอายุ 90-100 ปีขึ้น
ไป 
- กิจกรรมประกวด
ผู้สูงอายุสุขภาพดี 80 ปี
ยังแจ๋ว 
 
 
 

- สมาชิกผู้สูงอายุชมรมละ 
20 คน รวม 200 คน 
- คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ จำนวน 25 คน 
- ผู้สูงอายุ 90 -100 ปี
ขึ้นไป 20 คน 
- ผู้เข้าประกวดจำนวน 
20 คน 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

จำนวน 40 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 305 คนx๓๕บาท
x๒ ม้ือ =21,350บาท 
-อาหารกลางวัน 305 คนx๑๐๐
บาท=30,5๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าจัดสถานที่ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจำนวน 3,000 
บาท 

รวมเป็นเงิน 64,85๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 
 

๑๔ โครงการอบรมและ
ซ้อมแผนเผชิญ
เหตุการณ์ผู้ใช้สาร
เสพติด/ผู้ป่วยจติเวช
ที่ก่อความรุนแรงใน
พ้ืนที่อำเภอพนม 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข   และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง มี
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วย
จิตเวชที่ก่อความรุนแรงใน
พ้ืนที่อำเภอพนม จากการ
เข้าร่วมอบรม ร้อยละ 90 

อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และ
ซ้อมแผนการดูแลผู้ใช้สาร
เสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชที่ก่อ
ความรุนแรงในพ้ืนที่
อำเภอพนม 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
จำนวน 50 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 50 คนx๓๕บาทx
๒ ม้ือ =3,500บาท 
-อาหารกลางวัน 50 คนx๑๐๐
บาท=5,0๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจำนวน 1,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 10,00๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณโสภาวรรณ  
เชื้อดี 
 
 

 



 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๑๕ กิจกรรมรณรงค์วัน
ต่อต้านยาเสพติด
โลก (26 มิถุนายน)  
และการรณรงค์วัน
งดสูบบุหรี่ 

เพ่ือรณรงค์ ให้ความรู้ และ
สร้างการมีส่วนร่วมแก่
นักเรียนในวันต่อต้านยาเสพ
ติดโลก (26 มิถุนายน) และ
วันงดสูบบุหรี่ 

- ให้ความรู้แก่นักเรียน 
- จัดกิจกรรมรณรงค์ใน
กลุ่มนักเรียน 
 

นักเรียนโรงเรยีนชุมชนวัด
ปากตรัง จำนวน 100 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 100 คนx๓๕บาท
x๒ ม้ือ =7,000บาท 
-อาหารกลางวัน 100 คนx๑๐๐
บาท=10,0๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจำนวน 1,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 23,00๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
 

๑๖ โครงการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอ 

คณะกรรมการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต อำเภอ
พนม ร่วมพัฒนาประเด็น
ปัญหาได้ทั้ง 5 ประเด็น 
และมีการบันทึกในระบบ 
UC CARE ได้ครบถ้วน
ถูกต้อง 

ประชุมคณะกรรมการ 
จำนวน 4 ครั้ง (รายไตร
มาส) 

คณะกรรมการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
อำเภอพนม จำนวน 21 
คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 21 คนx๓๕บาท
x8 ม้ือ =5,880บาท 
-อาหารกลางวัน 21 คนx๑๐๐
บาท x4 ม้ือ =8,400บาท 
รวมเป็นเงิน 14,28๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 

๑๗ โครงการหน่วย
แพทย์เคลื่อนที่ 
พอ.สว.อำเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี 

ประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกล 
เข้ารับบริการทางด้าน
สุขภาพอย่างทั่วถึง 

-.จัดกิจกรรมถวายเป็น
พระราชกุศลเนื่องในวัน
คล้ายวันสิ้นพระชนม์
สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลป์ยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ 
-กิจกรรมให้บริการ
ทางด้านสุขภาพ 

ประชาชนในพ้ืนที่อำเภอ
พนม จำนวน ๒๐๐ คน 
ณ สำนักสงฆ์บ้านเขานาใน 
ม.๘ ต.ต้นยวน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 
จัดกิจกรรม
โครงการใน

วันที่ ๗ 
มกราคม 
๒๕๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ ม้ือ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 
รวมเป็นเงิน ๓๙,๐๐๐ บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ เพชรชู 

๑๘ โครงการจัดต้ังทีม
ตระหนักรู้
สถานการณ์  

-  มีการเฝ้าระวัง ตรวจจับ
และประเมินสถานการณ์
การเกิดโรคและภัยสุขภาพ 

1. อยู่เวรปฏิบัติงาน Sat 
นอกเวลาประจำศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อรพ.พนม 
 ๒. รับ-แจ้งข่าว และ
บันทึกการแจ้งข่าว 
 

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(SAT)   1๕ คน 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ประมาณการใช้งบประมาณ 
จำนวน ๓๖๐,๐๐๐  บาท 

เงินบำรุง คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
 



 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

 

 
ลำดับ 

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๑๘ 
 
 
 
 

 

กิจกรรมติดตาม
การดำเนินเฝ้า
ระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมวัณโรค 
อำเภอพนม 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

มีการติดตามผู้ป่วยวัณโรค
รายใหม่ให้ได้รับยาครบตาม
จำนวน 

1. มีการประชุมแลก
ข้อมูลผู้ป่วยระหว่างพ้ืนที่ 
2. มีการติดตามการ
ดำเนินเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมวัณโรคใน
สถานบริการสังกัด
สำนักงานสาธารณสุข 

คณะกรรมการและทีมงาน 
รพ.รพ.สต. และ
ผู้เกี่ยวข้องจำนวน 10 คน 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

- - คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณสุวิรุฬห์  
เจียจิรวัชร์ 

๒๐ 

โครงการพัฒนา
ศักยภาพ  
สู่ อสม.ดีเด่น 

- เพ่ือพัฒนาศักยภาพ แลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานเชงิรุก ของ อสม.  
- เพ่ือเตรียมความพร้อม 
อสม.ดีเด่นระดับอำเภอ  
รับการคัดเลือกระดับจงัหวดั  
- เพ่ือสร้างขวัญกำลงัใจและ
เชิดชูเกียรติคุณ อสม. ใน
การพัฒนางานด้านสุขภาพ 
 

- จัดทำโครงการ 
- ประชุมคณะทำงาน 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ  
-แลกเปลี่ยนประสบการณ ์
และนำเสนอผลงานดีเด่น    
- รับการคัดเลือก อสม. 
ดีเด่น ระดับจังหวัด 
 

เจ้าหน้าที่พ่ีเลี้ยง                  
รพ.สต.และ รพ.  
จำนวน 30 คน 
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กิจกรรม 
 แลกเปลี่ยน นำเสนอ 3 วัน 
1.ค่าอาหารกลางวัน ๒ ม้ือ x   
10๐บาท x 30คน =9,๐๐๐
บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 6 ม้ือ x 35 
บาท x 30 คน = 6,3๐๐ บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ=์5,๐๐๐ บาท 
รวมเงินทั้งส้ิน 20,300 บาท 

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอีย่ม 
 

๒๑ 

โครงการอบรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุขใหม่ ปี 
2568 
อำเภอพนม  
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
 

๑.เพ่ือให้ อสม. ใหม่  มี
ความรู้  ในบทบาทและ
หน้าที่ การสนับสนุนระบบ
การส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชน 
๒.เพ่ือให้ อสม. มีความรู้    
ในการสร้างเสริมสุขภาพ  

๑.ขั้นเตรียมการ 
1. ติดต่อ ประสานงาน 
2.หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
และผู้ร่วมโครงการ 
จัดเตรียมวัสดุ  เอกสาร  
และอุปกรณ์  ในการดำเนิน
กิจกรรม 
 

อสม. รพ.สต.ละ 5 คน 
อสม.รพ.พนม 5 คน 
อสม.รวม 50 คน 
คณะทำงาน ๒๐ คน 
    รวม 70 คน 
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1.ค่าอาหารเช้า 70 คน x ๑๐๐ 
บาท x ๒ ม้ือ = 14,000 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน 70 คน x ๒
5๐ บาท x ๓ ม้ือ = 73,5๐๐ 
บาท 
3.ค่าอาหารเย็น 70 คน x ๒5๐ 
บาท x ๒ ม้ือ =  35,0๐๐ บาท 
 

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอีย่ม 
 
 
 

 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

 

 เฝ้าระวัง และป้องกันโรค
ของชุมชน  
๓.เพ่ือให้ อสม. ผ่านการ
อบรมตามหลักสูตรที่
กระทรวงสาธารณสุข
กำหนด 
 

๒.ขั้นดำเนินการ 
ดำเนินกิจกรรมตาม
กำหนดการ   
1. อบรมวิชาการบทบาท
และหน้าที่  การสนับสนุน
ระบบการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนการสร้างเสริม
สุขภาพ เฝ้าระวัง และ
ป้องกันโรคของชุมชน 3 วัน 
2 คืน  
2. อบรมเชิงปฏิบัติการการ
สร้างเสริมสุขภาพ  เฝ้าระวัง 
และป้องกันโรคของชุมชน  
๓. ประเมินผล/สรุป
โครงการ 

  4.ค่าอาหารว่าง จำนวน 70 คน 
x ๕๐บาท x ๖ ม้ือ = 21,0๐๐ 
บาท 
5.ค่าเช่าที่พัก 70 คน x ๒ คืน 
x 6๐๐ บาท/คน = 84,000 
บาท 
6.ค่าพาหนะเดินทาง ไป – กลับ 
๓๐๐ บาท/คน 70 คน = 21,0
๐๐ บาท 
7.ค่าวิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ บาท  
X ๑๖ ชม. = ๙,๖๐๐ บาท 
8.ค่าห้องประชุมวันละ 3๐๐๐ 
บาท x ๓ วัน =  9,๐๐๐ บาท 
๙.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ = 10,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 277,100 บาท 

  

๒๒ 

โครงการมหกรรม 
วัน อสม. 

1 เพ่ือส่งเสริมการสร้าง
สุขภาพ ของ อสม. ตาม
หลัก 3 อ 2 ส 
2 เพ่ือจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การดำเนินงาน
กิจกรรมสาธารณสุข ของ 
อสม.  
3 เพ่ือประกาศเกียรติคุณ
และเผยแพร่ผลงาน  

1 จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัต ิ
๒ แต่งตั้งคณะทำงานใน
การดำเนินงานตาม
โครงการ 
๓ ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข/อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บา้น 
(อสม.)  
 
 
 
 

อสม 600 คน 20มี.ค. ๖8 -ค่าอาหารกลางวัน 600 คน x                 
10๐บาท = 60,0๐๐ บาท 
-ค่าอาหารว่าง/เครือ่งดื่ม 600 คน
x  35 บาทx 2 ม้ือ = 42,000
บาท 
-ค่าจัดนิทรรศการ จำนวน ๑๐ บูท 
x ๑,0๐๐บาท = ๑๐,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๑12,0๐๐ บาท 

เงินบำรุง 
รพ. 
 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอีย่ม 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

 

 เสริมสร้างพลัง ขวัญกำลังใจ 
ของ อสม. 

๔. การแข่งขันกีฬาเชื่อม
ความสามัคคีในกลุ่ม อสม. 
เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข และ
ภาคีเครือข่าย    
ในอำเภอพนม (กีฬา
วอลเลย์บอล, กีฬาตะกรอ้
,กีฬาฟุตบอล)  วันที่  ๓ – 
๒๐  มีนาคม 25๖8 
๕ กิจกรรมสร้างสุขภาพ 
วันอาสาสมัครสาธารณสขุ
แห่งชาติ วันที่ 20มีนาคม 
25๖๘                                   
ณ สนามที่ว่าการอำเภอ
พนม 

     

๒๓ 
สสอ.เป็นแหล่ง
สมุนไพรต้นแบบ 

มีพันธุ์สมุนไพรครบทั้ง 5 
ชิด 

ส่งเสริมการขยายพันธ์
สมุนไพร 5 ชนิด 

รพ.สต. 2 แห่ง ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

- - คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณกมลพร แก้วหนู 
 



 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 256๘ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
 

ประเด็นการพัฒนาที่ 3. ส่งเสริมประชาชนให้มีความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพแบบยั่งยืน  
กลยุทธ์   3.1 ส่งเสริมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
   3.2 สร้างแกนนำส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 

 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

 
 

๒๔ 
 
 

 

กิจกรรมรณรงค์วนั
เอดส์โลก และ
ตรวจคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย มีความรอบรู้
เกี่ยวกับโรคเพศสัมพันธ์ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ร่วมกับ อสม. นักเรียน 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ร่วมกันรณรงค์ให้ความรู้
และประชาสัมพันธ์การ
ป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในสถานที่
ต่างๆ เช่น โรงเรียน ตลาด 

- ประชาชนทั่วไป 
- นักเรียน/นักศึกษาใน
พ้ืนที่อำเภอพนม 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ไม่ใช้งบประมาณ - คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม  
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 

๒๕ 

กิจกรรมติดตาม
การพัฒนา
ศักยภาพและดูแล
สุขภาพและ
ควบคุมโรค ใน  
อสม. สถานบริการ
สังกัดสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ
พนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
 

-อสม.มีความรู้ ทักษะในการ
ดูแลสุขภาพและป้องกันโรค 

- อบรมโรคติดต่อ โรค
อุบัติใหม่ และการป้องกัน
ควบคุมโรคแก่ อสม. 
- ทดสอบความรู้ก่อน-หลงั 

อสม. สังกัดสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ตุลาคม - 
กันยายน 
2568 

ไม่ใช้งบประมาณ - คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 



 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

๒๖ 
 
 
 
 

 

โครงการมหกรรม
สุขภาพ สร้าง
สุขภาพให้แข็งแรง 
สร้างความเข้มแข็ง
ให้ชุมชน 

- ประชาชนได้รับการตรวจ
คัดกรองและเฝ้าระวัง ภัย
สุขภาพวัยทำงานในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและให้
ความสำคัญในการสร้างเสริม
สุขภาพ 
- สนับสนุนทักษะการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
 

-ตรวจคัดกรองและเฝ้า
ระวัง ภัยสุขภาพวัยทำงาน
ในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและ
ให้ความสำคัญในการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
- สนับสนุนทักษะการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 
 

-ประชาชนในพ้ืนที่อำเภอ
พนม 
-แกนนำสุขภาพ  ๕๐ คน 
-กลุ่มแข่งขันออกกำลัง
กาย ๒๐๐ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง และ
อบรมแกนนำสุขภาพ 
-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๓,๕๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ ม้ือ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ป้ายไวนิลโครงการกิจกรรมที่ ๑= 
๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าจ้างทำเกียรติบัตร พร้อม
กรอบรูป จำนวน ๕๐ x ๒๐๐ = 
๑๐,๐๐๐ บาท   
รวมเป็นเงิน ๑๙,๕๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 แข่งขันการออก
กำลังกาย 
-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ ม้ือ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าวัสดุ สำหรับฐานปฏบิตัิการ 5 

ฐานx ๓,000 บาท=๑๕,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 
 
 
 
 

เงินบำรุง พรเพ็ญ เพชรชู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
 
 
 
 
 

 

     ป้ายโครงการกิจกรรมที่ ๒=
๑,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๕๕,๐๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 

๗๔,๕๐๐บาท 

  

๒๗ 

โครงการอบรมพ่ี
เลี้ยงเสริมสร้าง
วินัยการใช้รถทาง
ถนนลดอุบัติเหตุ
ทางถนน(D-RTI 
ระดับอำเภอ) 

เพ่ือเสริมสร้างวินยัการใช้รถ
ทางถนน ลดอุบัติเหตุทาง
ถนนในชุมชน 

-อบรมให้ความรู้การใช้รถ
ใช้ถนนในกลุ่มแกนนำ 
-กิจกรรมรณรงค์การ
ปฏิบัติตามวินัยจราจร 

-แกนนำชุมชนในเขตพ้ืนที่
อำเภอพนม หมู่บ้านละ                 
๒ คน จำนวน ๑๑๒ คน 
-เจ้าหน้าที่แห่งละ ๑ คน 
รวม ๑๒๒ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๑๒๒ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ = ๘,๕๔๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๑๒๒ คน x 
๑๐๐บาท = ๑๒,๒๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง       
=  ๓,๖๐๐บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายณรงค์ = ๗,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๓๗,๓๔๐บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ  เพชรชู 

๒๘ 

โครงการอบรมวา่ย
น้ำเพ่ือเอาชีวิต
รอดและช่วยชีวิต
รอดจากการจมน้ำ 

เพ่ือให้ผู้ประกอบการ 
เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล
นักท่องเที่ยวมีความรู้และ
ทักษะช่วยตัวเองและช่วย
ผู้อื่นได้อย่างปลอดภัยจาก
การจมน้ำ 

อบรมโดยการบรรยาย
หลักสูตรป้องกันการจมนำ้
ตามหลักสูตร การว่ายน้ำ
เพ่ือเอาชีวิตรอด 

-การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ 

-ผู้ประกอบการ เจ้าหนา้ที่
อุทยาน ผู้นำเทีย่วในพ้ืนที่
อำเภอพนม จำนวน ๖๐ 
คน 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๖๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๖ ม้ือ =  ๑๒,๖๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๖๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๓ ม้ือ =  ๑๘,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๖ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุม่ปฏบิัติ ๖๐๐บาท 
X๑๒ ชั่วโมง X ๔ คน = 
๒๘,๘๐๐บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ  เพชรชู 



 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

๒๙ 
 
 
 
 

 

โครงการซ้อม
แผนการช่วยเหลอื
ตอบโต้ในภาวะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย 
สาธารณภัยการ
พลัดตกเขาและ
การจมน้ำ 

-เพ ื ่อเป็นการเตร ียมความ
พร ้ อ ม ใน การเ ก ิดภาวะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย สาธารณภยั
การพล ัดตกเขาและการ
จมน้ำ 
-เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของ
เจ้าหน้าที ่ผู้นำ อาสาสมัคร 
มีความรู้ ความชำนาญและ
ความปลอดภัยในการ
ช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

-อบรมโดยการบรรยาย 
การช ่วยเหลือตอบโต้ใน
ภาวะฉุกเฉิน 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ
ตอบโต้ในภาวะฉุกเฉิน 
อุทกภัย สาธารณภัยการ
พลัดตกเขาและการจมน้ำ 

-เจ้าหน้าที่ ๒๐ คน  
-ผู้นำ/แกนนำ ๓๐ คน  
- อาสาสมัคร ๒๐ คน 
 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๗๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ ม้ือ =  ๔,๙๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๗๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ ม้ือ =  ๗,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุม่ปฏบิัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๓ คน = ๕,๔๐๐
บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเสื้อชูชีพ ตัวละ ๕๐๐บาทx
๑๐ ตัว =๕,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๓๐,๑๐๐ บาท 

เงินบำรุง พรเพ็ญ เพชรชู 



 

 

 

 

ลำดับ ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับ 
ผิดชอบ จำนวน แหล่ง 

 
 
 
 
 

 

  ๒.๑ กิจกรรมที่ ๑ อบรม
แกนนำสุขภาพ การออก
กำลังกายด้วยท่าฤาษีดัด
ตน  
2.2 กิจกรรมที่ 2 แข่งขัน
การออกกำลังกายด้วยท่า
ฤาษีดัดตน และเรียนรู้ผา่น
ฐานปฏิบัติการ 
3 ขั้นสรุปผล   

  จำนวน 2 ม้ือเป็นเงิน 8,050 
บาท 
5. ค่าอาหารกลางวัน 115 คนๆ
ละ ๑๐๐ บาท/ม้ือ จำนวน ๑ ม้ือ 
เป็นเงิน   11,5๐๐ บาท 

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 37,550 
บาท 

  


