
 
รายงานการประชุมคณะกรรมโครงการการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

อำเภอพนม จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ครั้งที่ ๑ 
วันอังคารที่ 12 พฤศจิกายน 256๗  

............................................................................................................................. ....................................................... 
ก่อนเข้าวาระประชุม  
 กิจกรรมมอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) และมอบของที่ได้รับจาการ
ตักบาตรในวันสำคัญ ให้แก่ตัวแทนคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ         
ณ หอประชุมที่ว่าการอำเภอพนม ตามกำหนดการดังนี้ 
  เวลา     กิจกรรม 
12.00 น. – 13.00 น.  ลงทะเบียนนักเรียนที่เข้ารับทุนการศึกษา 
13.00 น. – 13.30 น.  - สาธารณสุขอำเภอพนมกล่าวความเป็นมาของกิจกรรม  

- นายอำเภอพนมมอบของที่ได้รับจาการตักบาตรในวันสำคัญแก่ตัวแทน             
คณะกรรมการฯ , มอบทุนการศึกษาแก่นักเรียน และพบปะผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

    - ถ่ายภาพร่วมกัน 
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 83 คน 
............................................................................................................................. ....................................................... 

 

เริ่มประชุม 14.00 น. โดยนายสุเชาว์ ทูโมสิก นายอำเภอพนม ประธาน 
ผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน  21 คน  ประกอบด้วย 
 ๑ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จำนวน 15 ท่าน 
  1.1 นายสุเชาว์ ทูโมสิก 
  1.2 นายยงยุทธ กุลทอง 
  1.3 นางสาวประไพพัฒน์ จินดารัตน์ 
  1.4 นายปรัชญา สาริพัฒน์ 
  1.5 นายสุวิช แดงกุล 
  1.6 นางสมพร สาริพัฒน์ 
  1.7 พ.ต.ท.สิริชัย ทิพย์บรรพต 
  1.8 นายมิตร บุญชุม 

1.9 นายไพศาล พิทักษ์แทน 
1.10 นายบรรเจิด เนตรมณี 
1.11 นายสยาม ชูพนม 
1.12 นายสุวิทย์ ขุ้ยด้วง 
1.13 นายเจตนิพิฐ ปานเพชร 
1.14 นางสาวจิราภรณ์ พรหมประชุม 

  1.15 ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม 
  
 
 
 
 
 



 
 
2. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

  2.1 นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน 
  2.2 นางสาวจันทวดี ฤกษ์ดี 
  2.3 นางนงลักษณ์ สุดเอี่ยม 
  2.4 นางสาวพรเพ็ญ เพชรชู 
  2.5 นางสาวสุภาวดี ภูมิไชยา 
  2.6 นางสาวอุปสรา รักบำรุง 
   
ก่อนเข้าวาระประชุม  
 1. ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางหินนำเสนอเคสนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ จำนวน 3 ราย  
 

วาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
1. การพิจารณามอบทุนช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ให้พิจารณานักเรียนที่มีสัญชาติ

ไทยก่อน ในรายต่อไปให้ร่วมกันพิจารณาหรือร่างขอบเขตการช่วยเหลือรายบุคคลเพ่ือประกอบการพิจารณาด้วย 
2. การช่วยเหลือนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ชุดที่ 2 เรื่องชุดนักเรียนได้จัดส่งข้อมูลให้ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องเรียบร้อยแล้ว 
 

วาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว (ครั้งที่ ๑ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2568) 
มติที่ประชุมรับรอง 
 

วาระท่ี ๓ ติดตามการประชุมครั้งที่แล้ว   
มติที่ประชุมไม่มเีรื่องติดตาม 

 

วาระท่ี ๔ เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
4.๑ การดำเนินงานและตัวชี้วัดตามประเด็นปัญหาเพ่ือแก้ไขและพัฒนา ปีงบประมาณ 2568 

สรุปประเด็นในปีงบประมาณ 2568 ดังนี้ 
1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  2. การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
  3. การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วิถีชุมชนปลอดภัย ห่างไกลโรคไข้เลือดออก 
  4. อาหารปลอดภัย 
  5. การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติด  
สำหรับตัวชี้วัดและแนวทางการดำเนินงาน ขอนำเสนอในการประชุมครั้งต่อไป 
 

วาระท่ี ๕ เรื่องแจ้งเพื่อพิจารณา 
 ๕.1 การปรับเปลี ่ยนคณะกรรมการขับเคลื ่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีว ิตระดับอำเภ อ
ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ให้แจ้งผู้ที่ไม่สะดวกในการเป็นคณะกรรมการ และปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม  
  
 
 
 
 
 
 



 
 

5.2 แผนกิจกรรมวิ่งช่วยเพื่อนครั้งที่ 2 โดย พชอ. พนม 
คุณมิตร บุญชุม : นำเสนอแผนกิจกรรมวิ่งช่วยเพื่อน ครั้งที่ ๒ โดย พชอ. พนม 

ชื่อกิจกรรม  วิ่งช่วยเพื่อน ครั้งที่ ๒ 
วันที่กำหนด วันอาทิตย์ที่ 15 มิถุนายน 2568 (15 ธันวาคม 2567 วิง่ต้อนรับปี 2025,          

19 มกราคม 2568 เขานาใน, 20 มีนาคม 2567 งานวิง่ อสม.อ.พนม) 
สถานที ่  ปล่อยตัว : ที่ว่าการอำเภอพนม 
   สนามวิ่ง : ระยะทางไป - กลับ 4 กิโลเมตร 
 
 

 

 

 

 

 

การประชาสัมพันธ์ว่ิงช่วยเพื่อนครั้งที่ 1 (ปี พ.ศ.2562) 

 

 

 

 

 

เสื้อ : ครั้งที่ 2 เสนอโทนสีม่วงอ่อน ครั้งที่ ๑ เสื้อรูปตามด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 โลโก้เสื้อ : มหาดไทย สาธารณสุข อสม. กระทรวงศึกษาธิการ พชอ. อบจ. 

 

 



 

อัตราค่าสมัคร เสื้อคอปก/VIP 500 บาท เสื้อคอวี 350 บาทและ 250 บาท หลังจากเสื้อหมดขายเฉพาะ     
Bib วิ่ง ราคา 200 บาท 

ค่าใช้จ่ายเบื้องต้น 

รายการ ค่าใช้จ่าย หมายเหตุ 
ถ้วยรางวัล 14 รุ่นๆละ 1ชุด (๑๐ ใบ) x ชุดละ 3000 บาท 3000x14 = 42,000 บาท  
เหรียญที่ระลึก เหรียญละ 85 บาท x 500 เหรียญ 500x85 = 42,500 บาท  
เสื้อคอวี ตัวละ 140 บาท x 300 ตัว 140 x 300 = 42,500 บาท  
เสื้อคอปก ตัวละ 180 บาท x 200 ตัว 180 x 200 = 36,000 บาท  

ที่ประชุม : มีมติให้เปิดบัญชีเพ่ิมข้ึนอีก 1 บัญชี โดยใช้ชื่อว่า วิ่งช่วยเพื่อนครั้งที่ ๒ ซึ่งผู้มีอำนาจถอนได้แก่  

1. นายมิตร บุญชุม 
2. นายไพศาล พิทักษ์แทน และ 
3. นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน 
 

วาระท่ี ๖ เรื่องอ่ืน ๆ 
นายอำเภอพนมแจ้งยอดเงินในบัญชี กองทุน พชอ.พนม รายละเอียดดังนี้ 

รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 
ยอดเงินคงเหลือหลังจากปรับสมุด  
ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 

- - 214,306.26     

ถอนเงินเพ่ือเป็นทุนการศึกษานักเรียน LD 
วันที่ 11 พฤศจิกายน 2567 

 48,000 166,306.26 
ยอดคงเหลือปัจจุบัน 

ณ วันท่ี 11 พฤศจิกายน 
2567 

 

ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : จากบัญชีข้างต้น เสนอให้มีการปรับเปลี่ยนผู้มีอำนาจถอน เพ่ือความสะดวกใน
การบริหารจัดการ เนื่องจากเปลี่ยนบทบาท และคณะกรรมบางท่านได้พ้นจากตำแหน่งแล้ว จึงเสนอให้มีการ
เปลี่ยนผู้มีอำนวจถอนเงินในบัญชีกองทุน พชอ.พนม จากเดิมนายสรรเพชญ เรืองอร่าม นายสมมาศ แสงตาขุน            
และ นายสุวิทย์ ขุ้ยด้วง เปลี่ยนเป็นนายมิตร บุญชุม นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน และนายสุวิทย์ ขุ้ยด้วง 

ที่ประชุมมีมติ : อนุมัติ 
ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : ขอมติที่ประชุม ใช้เงินกองทุน พชอ. เพื่อสำรองจ่ายกิจกรรมวิ่งช่วยเพื่อน     

ครั ้งที ่ ๒ และเปิดบัญชี วิ ่งช่วยเพื ่อครั ้งที ่ ๒ โดยให้ผู ้มีอำนวจถอนเงินคือ นายมิตร บุญชุม นายพนมศักดิ์          
จันทร์ปาน และนายไพศาล พิทักษ์แทน โดยนำเงินสนับสนุนส่วนถ้วยรางวัลเปิดบัญชีจำนวน ๓,๐๐๐ บาท 

ที่ประชุมมีมติ : อนุมัติ 
นายอำเภอพนม : ให้ทางเลขาฯจัดทำคำสั ่ง วิ ่งช่วยเพื ่อน ครั ้งที ่ 2 วางแผนการประชาสัมพันธ์             

การสนับสนุน การขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ และร่วมประชุมในครั้งต่อไป 
 

ปิดการประชุม เวลา 16.30 น. 
 

  
 
 
 

 
 .................................................ผู้บันทึกการประชุม 
          (นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน) 
        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 
 .................................................ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
              (นายสรรเพชญ เรืองอร่าม) 
                สาธารณสุขอำเภอพนม 



 
 

รายงานการประชุมคณะกรรมโครงการการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
อำเภอพนม จังหวัดสรุาษฎร์ธานี ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ครั้งที่ 2 

วันพฤหัสบดีที่ 6 มีนาคม 256๗ ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสขุอำเภอพนม 
............................................................................................................................. ....................................................... 
 

เริ่มประชุม 13.30 น. โดยนายพิชัย สุดสวาสดิ์ ปลัดอำเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง ประธาน 
ผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน  22 คน  ประกอบด้วย 
 ๑ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ จำนวน 15 ท่าน 
  1.1 นายพิชัย สุดสวาสดิ์ 
  1.2 นายบรรเจิด เนตรมณี 
  1.3 นายเจตนิพิฐ ปานเพชร 
  1.4 นายปรัชญา สาริพัฒน์ 
  1.5 นายสุวิช แดงกุล 
  1.6 นางสมพร สาริพัฒน์ 
  1.7 นางพรพิมล วงเดช 
  1.8 นายมิตร บุญชุม 

1.9 นายไพศาล พิทักษ์แทน 
1.10 นายจิตติกร ผลแก้ว 
1.11 นายสุวิทย์ ขุ้ยด้วง 
1.12 ส.ต.อ.โสภณ อ่อนเพ็ชรคง 
1.13 ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม 

2. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
 2.1 นางสาวมลฤดี อิสระ 
 2.2 พ.ต.ท วิชัย ทรายอ่อน 
 2.3 นางนงลักษณ์ สุดเอี่ยม 

  2.4 นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน 
  2.5 นางสาวจันทวดี ฤกษ์ดี 
  2.6 นายกิตติพงษ์ สองวิหค 
  2.7 นางสาวพรเพ็ญ เพชรชู 
  2.8 นางสาวสุภาวดี ภูมิไชยา 
  2.9 นางสาวอุปสรา รักบำรุง 
  2.10 ด.ต. ธนันดร มีแก้ว 
   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ก่อนเข้าวาระประชุม  
 คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : เนื่องจากนายอำเภอพนม ติดภารกิจ จึงมอบหมายให้ผมเป็นประธานในการประชุม  
กระผมขอเปิดการประชุมคณะกรรมโครงการการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ ครั้งที่ 2 ครับ 
 

วาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : ขอความร่วมมือคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอพนม ร่วมขบัเคลื่อน 

การให้การช่วยเหลือด้านที่อยู ่อาศัยแก่กลุ ่มเปราะบางในอำเภอพนม เพื ่อประสานงานการช่วยเหลือ          
ตาม “โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่คนพิการ ผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะกึ่งเฉียบพลัน และผู้ที่มีภาวะ
พ่ึงพิง” ของกองทุนฟื้นฟูสมรรถภาพจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 
วาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว (ครั้งที่ ๑ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2568) 

มติที่ประชุมรับรอง 
 

วาระท่ี ๓ ติดตามการประชุมครั้งที่แล้ว   
มติที่ประชุมไม่มีเรื่องติดตาม 

 

วาระท่ี ๔ เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
4.๑ คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี (เอกสารแนบ) 
4.2 คำสั่งอนุกรรมการสนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี (เอกสารแนบ) 
คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : หากเพิ่มคำสั่งผู้เกี ่ยวข้องจากศูนย์การศึกษาพิเศษ ในส่วนของอนุกรรมการ

สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ประเด็นการช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
 ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : ศูนย์การศึกษาพิเศษ จะดูแลกลุ่มเด็กพิการ ได้แก่ พิการทางด้านจิตใจและ
พฤติกรรม พิการทางการเรียนรู้ และพิการทางสติปัญญา ซึ่งกลุ่มนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ 
สามารถฝึกฝน ส่งต่อรักษาได้ครับ 
 คุณพรพิมล วงเดช : กลุ่มนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ จะเป็นกลุ่มเด็กดาวน์ซินโดรมคะ 
 คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : รับทราบครับ 
 
วาระท่ี ๔ เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
 5.1 ตัวชี้วัดการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ปีงบประมาณ 2568  

 
 
 
 
 
 



 
 
ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : ตัวชี้วัดการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอพนม ปีงบประมาณ 2568 
ประเด็นที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ข้อมูลพื้นฐาน 
1. ผู้สูงอายุอำเภอพนม จำนวน 5,534 คน 
2. ผู้สูงอายุที่จำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือด้านคุณภาพชีวิต จำนวน 20 ราย 
3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg) รายใหม่จำนวน 56 คน 
ตัวช้ีวัด 
1. ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร้อยละ 98 
2. ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจากการคัดกรอง ได้รับการส่งต่อ รักษา ช่วยเหลือ พัฒนาคุณภาพชีวิต     

ร้อยละ 100 
3. ผู้สูงอายุที่จำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือด้านคุณภาพชีวิต ได้รับการช่วยเหลือ ร้อยละ 100 
4. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Cg) รายใหม่ ได้รับการอบรมครอบคลุมทุกหมู่บ้าน ร้อยละ 100  
กิจกรรม 
1. สำรวจข้อมูลผู้สูงอายุด้านสุขภาพ ด้านคุณภาพชีวิต และความจำเป็นด้านการช่วยเหลือ 
2. จัดทำข้อมูลแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง 
3. ประชุมอนุกรรมการและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการดำเนินงานและช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
4. ลงพ้ืนที่ติดตามเยี่ยม โดยคณะกรรมการอนุกรรมการ พชอ.อำเภอพนม และผู้เกี่ยวข้อง 
5. กิจกรรมตักบาตรร่วมใจ มอบให้กลุ่มเปราะบางอำเภอพนม  
6. จัดสรรสิ่งของที่ได้จากตักบาตรเพ่ือส่งมอบไปยังตัวแทนอนุกรรมการเพ่ือนำไปเยี่ยมกลุ่มเปราะบางในพ้ืนที่ 
 
ประเด็นที่ ๒ นักเรยีนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
ข้อมูลพื้นฐาน 
นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) ที่จำเป็นต้องไดร้ับการชว่ยเหลือ จำนวน 52 ราย  
ตัวชี้วดั 
1. นกัเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้(LD) ไดร้ับการประเมินภาวะทางสุขภาพจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ ร้อยละ 100 
2. นกัเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้(LD) ไดร้ับการประสานและชว่ยเหลือ ร้อยละ 100

ช่วยเหลอื 
กิจกรรม  
1. สำรวจประชุมครู และผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือสำรวจข้อมูลนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) 
2. นำนักเรียนทีไ่ด้จากการสำรวจ เข้ารับการตรวจประเมินภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้(LD) โดย

เจ้าหนา้ที่สาธารณสขุผู้เกี่ยวข้อง 
3. ลงพื้นทีต่ดิตามเยี่ยมและประสานการชว่ยเหลือนักเรยีนโดย โดยคณะกรรมการ อนุกรรมการ 

พชอ.อำเภอพนม และผู้เกี่ยวข้อง 
4. ตอ่ไปยงัหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 



 
 
ประเด็นที่ 3 การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ วิถีชุมชนปลอดภัย ห่างไกลโรคไขเ้ลอืดออก 
ข้อมูลพื้นฐาน 
สถานประกอบการและแหลง่ท่องเที่ยว ๖ ตำบล ในอำเภอพนม จำนวน 55 แหง่ 
ตัวชี้วดั 
สถานประกอบการและแหลง่ท่องเที่ยว 6 ตำบลในอำเภอพนม ได้รบัขา่วสาร ประชาสัมพันธข์้อมูล

ด้านสขุภาพ การบริการต่างๆ ร้อยละ 60 
กิจกรรม 
ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ 
 
ประเด็นที่ 4. อาหารปลอดภัย 
ข้อมูลพื้นฐาน 
1. ร้านอาหาร 76 รา้น 
2. แผงลอยจำหน่ายอาหาร 101 รา้น 
3. ตลาดสดนา่ซื้อ จำนวน 1 แห่ง 
4. ตลาดประเภท ๒ (เปดิทา้ย) 6 แหง่ 
5. โรงแรมที่พัก 36 แห่ง 
ตัวชี้วดั  
ตลาดสน่าซื้อ เทศบาลตำบลพนม ต่อยอดการดำเนินงานตลาดปลอดโฟม และตรวจสารปนเปื้อน  

ในอาหารที่จำหน่ายและผลติภัณฑ์สุขภาพ 2 ครัง้ต่อปี  
 กิจกรรม 

1. รว่มรณรงค์ ตลาดเทศบาลพนมปลอดโฟม 
2. รว่มเก็บตัวอย่างอาหารจากตลาดเทศบาลพนม เพี่อตรวจสารปนเปื้อนในอาหารที่จำหนา่ยและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
3. รายงานและแจ้งผลไปยังผู้บริโภค และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวขอ้ง 
4. รว่มมอบปา้ยและใบรับรองปลอดสารปนเปื้อน 
 
ประเด็นที่ 5. การดูแลผู้มีปญัหาสุขภาพจิตจากยาเสพติด  
ข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติด ปีงบประมาณ 2568 จำนวย ๙ คน 
ตัวชี้วดั 
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติด ไดร้ับการลงพ้ืนที่ตดิตามดำเนินงานชมุชนบำบดั ร้อยละ 100 
กิจกรรม 
คณะกรรมการ อนกุรรมการ และผูเ้กี่ยวข้องลงพื้นทีต่ิดตามเยี่ยมญาติผูม้ีปัญหาสขุภาพจิตจากยา

เสพติด ในพื้นที ่
 
 
 
 
 



 
 
 และนอกจากประเด็นดังกล่าวแล้ว ได้มีหนังสือแจ้งให้การดำเนินงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD)     
เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่ต้องมีการขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอครับ 

คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : ในส่วนของตัวชี้วัดการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอพน ปีงบประมาณ 
2568 เป็นการกำหนดแนวทางการดำเนินงานในแต่ละประเด็น เพื่อให้กรรมการ และอนุกรรมการได้
ร่วมกับชุมชนและผู้เกี่ยวข้องร่วมขับเคลื่อน ในที่ประชุมมีท่านใดเพิ่มเติมและให้ข้อเสนอแนะตัวชี้วัดแต่ละ
ประเด็นบ้างครับ 

นายแพทย์จิตติกร ผลแก้ว : สำหรับตัวชี้วัดแต่ละประเด็น คงต้องมีการเสนอความคิดเห็นร่วมกัน
เพื่อให้เกิดผลลัพธ์เชิงประจักษ์มากที่สุด ในส่วนของประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สุงอายุ ค่อนข้างมี
ความชัดเจน ด้วยเป้าหมายเพื่อให้ผู้สูงอายุไม่ล้ม ไม่บอด ไม่หลง ไม่เศร้า กินข้าวได้ ถ่ายคล่องหูต้องไ ด้ยิน 
อาจต้องเพิ่มเติมในส่วนของความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ ต่อด้วยประเด็นที่ ๒ 
นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ ต้องดูแลตั้งแต่การจัดทำข้อมูล การคัดกรอง การส่งต่อ และ
ช่วยเหลือจากด้านสุขภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ในส่วนของประเด็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วิถีชุมชนปลอดภัย 
ห่างไกลไข้เลือดออก เห็นควรดำเนินการและตั้งเป็นตัวชี้วัดต่อเนื่องจากการดำเนิน โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในแหล่งท่องเที่ยวและโรคประจำถิ่นในอาสาสมัครประจำสถาน
ประกอบการควบคุมโรค (อปค.) ตำบลคลองศก อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในปีงบประมาณ 2567 
อีกประเด็นคือ ประเด็นความปลอดภัยด้านอาหาร จากการกำหนดตัวชี้วัดให้มีการตรวจสารปนเปื้อน ใน
อาหารที่จำหน่ายและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 2 ครั้งต่อปี ควรกำหนดแผนให้ชัดเจน ระบุห้วงเวลา กำหนด
เงื่อนไขกรณีตรวจพบสารปนเปื้อนร่วมกันโดยต้องอาศัยความร่วมมือของคณะกรรมการ พชอ. ในส่วนของ
โรงพยาบาลพนม จะประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อรองรับ เช่น ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ รถโมบาย
เคลื่อนที่ในการตรวจสารปนเปื้อนประจำปี อีกทั้งควรมีการดำเนินการในส่วนของร้านสะดวกซื้อ อาทิ 
Tesco Lotus 7-11 ร้านค้าขายของชำ ตลาดเปิดท้าย รวมถึงกลุ่มผลิตภัณฑ์สุขภาพ ซึ่งความชัดเจนของแต่
ละประเด็นในการกำหนดตัวชี้วัด 
ควรมาจากอนุกรรมการที่หารือร่วมกันครับ 

คุณพิชัย สุดสวาสดิ์  : เห็นควรเพิ ่มเติมตามที ่แนะนำ และในส่วนของประเด็นไข้เลือดออก           
ควรกำหนดแนวทางการดำเนินงานอย่างไรครับ 

นายแพทย์จิตติกร ผลแก้ว : ใช้รูปแบบการดำเนินการตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชน เน้นการมีส่วนร่วม 
เช่น การรณรงค์ การจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย 

คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : ให้พื้นที่อื่นๆบูรณาการการดำเนินงานป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออกให้
เหมือนกับพื้นที่ที่มีการระบาด เช่น คลองศก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
5.2 แผนการลงพ้ืนที่ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ (เอกสารแนบ) 
คุณอุปสรา รักบำรุง : ขอรายงานผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์ดังนี้ 
1. ด.ญ.มนัสนันท์ ชูช่วย (พอสว.) ผู้พิการทางร่างกายการเคลื่อนไหวเนื่องจากภาวะสมองพิการแต่กำเนิด 

ปัจจุบันผ่าตัดสะโพก ไข่สันหลังเรียบร้อยแล้ว รักษาและทำกายภาพบำบัดต่อเนื่อง ณ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
มีการเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายจากหน่วยแพทย์ พอ.สว. 

2. ด.ญ.ฐิติกาญจน์ วนาพล ผู้พิการทางการได้ยิน ปัจจุบันผ่าตัดใส่เครื่องช่วยฟังแล้ว แพทย์โรงพยาบาล
สงขลานครินทร์นัดติดตามปรับเครื่องช่วยฟัง ผู้ป่วยสามารถไปโรงเรียนได้ และฝึกพูด ฝึกออกเสี่ยงเพื่อสื่อสาร
โรงเรียนเอกชนที่ในเมือง สัปดาห์ละ 2 วัน 

3. ด.ช.ธนพัฒน์ อินทร์พัฒน์ ผู้พิการทางร่างกาย เนื่องจากโรคดักแด้ (Epidermolysis Bullosa) (EB) 
ปัจจุบันผู้ป่วยมีอาการดีขึ้น และรักษาต่อเนื่องด้วยทีมแพทย์โรคผิวหนังโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ผู้ป่วยไม่สามารถ
ไปโรงเรียนได้ เนื่องจากมีอาการแสบร้อนผิวหนังเมื่อไปโรงเรียน ด้วยอุณหภูมิที่มีผลต่อร่างกาย  
 4. ด.ช.สุชาติ ทับเมือง ผู้ป่วยภาวะเส้นเลือดหัวใจสลับขั้ว ปัจจุบันได้รับการผ่าตัด สิ้นสุดการรักษา
เรียบร้อยแล้ว ได้รับการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัยจากกาชาด และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยหน่วยงานต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่อง 
 5. นางบุญรอด ม่วงมณี ผู้พิการทางการมองเห็น ตาบอดเนื่องจากต้อหิน ได้รับการติดตามเยี่ยม 1 ครั้ง   
 6. นางวิภา ม่วงมณี ผู้พิการทางการมองเห็น ตาบอดเนื่องจากต้อหิน ได้รับการติดตามเยี่ยม 1 ครั้ง  
 7. ด.ญ.บุญญาพร บุญเชื ้อ ผู ้ป่วยโรคลมชัก (Epilepsy) ปัจจุบันรักษาต่อเนื ่อง ณ โรงพยาบาล            
พระมงกุฏเกล้า ยังไม่ได้ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยม 
 8. ด.ช.รัฐภูมิ จันทร์พูล  ผู้ป่วยโรคลิ้นหัวใจรั่ว เพิ่งได้รับการอนุมัติเป็นผู้ป่วยในพระราชานุเคราะห์      
โดยหน่วยแพทย์ พอสว. ปัจจุบันรักษาโรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ยังไม่ได้ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยม 
 

 5.3 การจัดกิจกรรมวิ่งช่วยเพื่อนครั้งที่ 2 โดย พชอ. พนม 
 ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : แจ้งคณะกรรมการดำเนินงานแต่ละฝ่าย บทบาทหน้าที่ตามร่างคำสั่ง วิ่งช่วย
เพ่ือนครั้งที่ ๒ โดย พชอ.พนม ตามเอกสารแนบ คณะกรรมการท่านใดมีความคิดเห็นอย่างไร เพ่ิมเติม ปรับเปลี่ยน
สามารถแจ้งแก้ไขได้เลยครับ 
  คุณพิชัย สุดสวาสดิ์  : ตามกำหนดการ กำหนดไว้วันอาทิตย์ที ่ 15 มิถุนายน 2568 ยังใช้
กำหนดการเดิมหรือไม่ 
 คุณไพศาล พิทักษ์แทน : เนื่องจากวันที ่15 มิถุนายน 2568 ปฏิทินการวิ่งตรงกับของภูเก็ตลากูน่า  
เห็นควรจัดก่อน หรือหลัง 1 อาทิตย์ ซึ่งตรงกับวันที่ 8 หรือ 22 มิถุนายน 2568 ครับ 
 คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : ที่ประชุมว่าอย่างไรครับ คณะกรรมการช่วยกันเสนอ ได้ข้อสรุปคือ วันอาทิตย์ที่ 
๘ มิถุนายน 2568 ครับ 
 คุณสมพร สาริพัฒน์ : ขอเพ่ิมพรพิมล วงเดช ในคณะกรรมการดำเนินงานฝ่ายอาหารและเครื่องดื่มด้วยคะ 
 คุณพรเพ็ญ เพชรชู : รับทราบคะ 
 คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : เพิ่มคณะกรรมดำเนินงานฝ่ายใดบ้าง แจ้งได้เลยครับ 
 นายแพทย์จิตติกร ผลแก้ว : คณะกรรมการฝ่ายปฐมพยาบาลปฐมพยาบาล เพิ่มและคุณสุจิรา       
รัตนพันธ์ เป็นคณะทำงาน และคุณจิราพร ทองพัฒน์ เป็นเลขานุการ 
 ดร.สรรเพชญ เรืองอร่าม : นำเสนอตามแผนการดำเนินงาน วิ่งช่วยเพื่อน ครั้งที่ ๒ โดย พชอ.   
อำเภอพนม (ตามเอกสารแนบ)  
 
 
 



 
 
 
 
คุณพิชัย สุดสวาสดิ์ : ในส่วนของรุ่นแฟนซี ถ้าที่ประชุมมีมติไม่ต้องให้ถ้วยรางวัล ก็ไม่ต้องแต่งตั้งเพิ่มในคำสั่ง      
ของคณะกรรมการตัดสินชุแฟนซี ให้ผู ้เข้าแข่งขัน 10 อันดับแรกที่เข้าเส้นชัย ให้ผ่านการลงทะเบียนว่าเป็น
ประเภทแฟนซีจากผู้รับสมัคร 
คุณไพศาล พิทักษ์แทน : ขอเน้นย้ำในการมอบถ้วยเมื่อทำการแข่งขันเสร็จ ในการเชิญผู้มอบถ้วยรางวัลแก่ผู้ชนะใน
แต่ละรุ่น โดยเฉพาะรุ่น 60 ปีขึ้นไป เพื่อให้มีความเหมาะสมแก่วัยวุฒิ 
 

ปิดการประชุม เวลา 16.30 น. 
 

  
 
 

 
 .................................................ผู้บันทึกการประชุม 
          (นายพนมศักดิ์ จันทร์ปาน) 
        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 
 .................................................ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
              (นายสรรเพชญ เรืองอร่าม) 
                สาธารณสุขอำเภอพนม 


