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คำนำ 

เอกสารเล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการดำเนินงานของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอพนม โดยนำนโยบายของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานีสู่การปฏิบัติ ให้สอดคล้อง
กับทิศทางและแผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

โดยกระบวนการจัดทำแผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม ได้จัด
ประชุมเพื่อระดมความคิดของบุคลากรสาธารณสุขในสำนักงานสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม เพื่อให้ได้แผนปฏิบัติการที่ตอบสนองต่อนโยบายของ
จังหวัด และอำเภอ ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาสาธารณสุขในระดับพ้ืนที่ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม โดยได้มีการ
ถ่ายทอดแผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ดังกล่าวสู่บุคลากรในหน่วยงาน และภาคีเครือข่ายบริการสุขภาพที่เก่ียวข้อง 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ปฏิบัติงาน และ
ผู้เกี่ยวข้องในการใช้เครื่องมือปฏิบัติงาน เพื่อความสำเร็จของการดำเนินงานด้านสาธารณสุข และสุขภาพ
อนามัยที่ดีของประชาชนในพ้ืนที่ต่อไป 
         
        สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
              3 มีนาคม 2568 
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"สองอุทยานใหญ่ ใจกลางสองฝั่ง ยังบัวผดุสวย รวยเขาเสียบหมอก" 

"สองอุทยานใหญ่ ใจกลางสองฝั่ง ยังบัวผุดสวย รวยเขาเสียบหมอก" ด้วยอำเภอพนม มีอุทยาน
แห่งชาติถึงสองแห่ง คืออุทยานแห่งชาติเขาสก และอุทยานแห่งชาติคลองพนม โดยพื้นที่อำเภอพนมอยู่
ชายแดนตะวันตกของจังหวัดสุราษฎร์ธานี แต่อยู ่ระหว่างกลางของฝั ่งทะเลตะวันออก (ฝั ่งอ่าวไทย)             
และฝั่งทะเลตะวันตก (ฝั่งอันดามัน) อีกทั้งเป็นแหล่งกำเนิดดอกบัวผุด ดอกไม้ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
จัดเป็นพืชกาฝากขนาดใหญ่ ไม่มีราก ลำต้น หรือใบสังเคราะห์แสง แต่เจริญงอกงามอยู่บนลำต้นของเถาไม้วงศ์
องุ่นป่า ที่ชาวบ้านเรียกว่า ‘ย่านไก่ต้ม’  ดอกจะมีลักษณะเด่นที่เป็นดอกเดียวขึ้นจากพื้นดินมีขนาดใหญ่ มีกลิ่น
เหม็นมาก ซึ่งเป็นดอกไม้ประจำจังหวัดสุราษฎร์ธานี และพื้นที่อำเภอพนม มีลักษณะเด่นทั้งธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมด้วยภูเขาหินปูนสลับซับซ้อน ในเวลาเช้าหรือหลังฝนตกจะมีเมฆหมอกหนาทึบปกคลุมดูเสมือนเป็น
ดินแดนมหัศจรรย์ ลักษณะที่มองเห็นเด่นชัด ซึ่งหาดูได้ไม่ง่ายนัก คือ ยอดเขาแหลมสูงเสียดฟ้า ปกคลุมด้วย
หมอกขาวโพลน เรียกว่า "เขาเสียบหมอก" 
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ภาพท่ี 1 แสดงแผนที่อำเภอพนม 

ลักษณะทางกายภาพ 

 อำเภอพนม เดิมชื่อ อำเภอคลองชะอุ่น ขึ้นตรงกับเมืองนครศรีธรรมราช (ปัจจุบัน ม.๑ ต.คลองชะอุ่น) 
ต่อมาเปลี่ยนเป็นอำเภอพนม ขึ้นตรงกับเมืองไชยา ต่อมาทางราชการได้ตั้งเมืองสุราษฎร์ธานีขึ้น และได้ลด
ฐานะอำเภอพนมเป็นกิ่งอำเภอพนม ตั้งอยู่ที่ ม.๑ ตำบลพนม จนถึงปี ๒๕๑๔ ทางราชการได้ยกฐานะขึ้นเป็น
อำเภอพนม และย้ายที่ทำการกิ่งอำเภอเดิมมาตั้งที่ว่าการอำเภอใหม่ ซึ่งเป็นที่ทำการในปัจจุบัน ตั้งอยู่ที่
กิโลเมตร ๗๑ ถนนสายสุราษฎร์ - ตะก่ัวป่า 

ทำเลท่ีต้ังและอาณาเขต 
อำเภอพนม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ห่างจากตัวจังหวัด ๘2  กิโลเมตร มีเนื้อที่

ประมาณ ๑,๑๖๐ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 720,000 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อ ดังน้ี  
 ทิศเหนือ จด อำเภอบ้านตาขุน และอำเภอคีรีรัฐนิคม 
 ทิศใต้  จด อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา และอำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี 
 ทิศตะวันออก จด อำเภอบ้านตาขุน และอำเภอเคียนซา 
 ทิศตะวันตก จด อำเภอคุระบุรี และอำเภอกะปง จังหวัดพังงา 
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ลักษณะภูมิประเทศ 
 พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที ่ของอุทยานแห่งชาติถึง ๒ แห่ง คือ อุทยานแห่งชาติเขาสก และอุทยาน
แห่งชาติคลองพนม ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของอำเภอพนมเป็นภูเขาสูงโดยเฉพาะทางทิศตะวันตก มีกว่า
ร้อยละ ๖๐ ของพื้นที่ทั ้งหมด มีที่ราบเชิงเขาเพียงเล็กน้อย มีลักษณะเป็นลอนลูกฟูก เป็นต้นกำเนิดของ          
ลำคลอง ๒ สาย ที่สำคัญ คือ คลองศกและคลองพนม ซึ่งไหลลงสู่แม่น้ำพุมดวงและแม่น้ำตาปี  

ลักษณะภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิอากาศตอนเช้าของอำเภอพนมนั ้น จะมีอากาศหนาวมีหมอกปกคลุมตลอดทั ้งปี            
คล้ายลักษณะทางภาคเหนือของประเทศไทย จนกระทั่งหลัง ๑๐.๐๐ น. เป็นต้นไปอากาศจึงกลับสู่ภาวะปกติ 
ลักษณะภูมิอากาศแบบนี้เองจึงได้รับสมญานามว่า "เขาเสียบหมอก" แต่ลักษณะภูมิอากาศโดยทั่วไปจะมี
ลักษณะอากาศร้อนและอบอุ่น มี ๒ ฤดู คือ ฤดูร้อนและฤดูฝน ฤดูร้อนจะร้อนอบอ้าว เริ่มต้ังแต่เดือนมกราคม - 
เดือนเมษายน ส่วนในฤดูฝน อากาศจะเย็น มฝีนตกและมีหมอกหนาแน่น 

การปกครอง 
 การปกครองสว่นภูมิภาค 
  อำเภอพนมแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 6 ตำบล 56 หมูบ้่าน ๑5,315 หลังคาเรือน ได้แก่ 

1. พนม  จำนวน  13  หมู่บ้าน 
2. ต้นยวน  จำนวน  12  หมู่บ้าน 
3. คลองศก  จำนวน  8    หมู่บ้าน 
4. พลูเถื่อน  จำนวน  5    หมู่บ้าน 
5. พังกาญจน์  จำนวน  5    หมู่บ้าน 
6. คลองชะอุ่น  จำนวน  13  หมู่บ้าน 

 การปกครองส่วนท้องถ่ิน  

ท้องที่อำเภอพนมประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 6 แห่ง ดังน้ี 

- เทศบาล จำนวน ๒ แห่ง ได้แก่  

 เทศบาลตำบลคลองชะอุ่น ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลคลองชะอุ่นทั้งตำบล 
 เทศบาลพนม ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลพังกาญจน์ทั้งตำบล และบางส่วนของตำบลพนม 

(ม.1, ม.2, ม.3 และ ม.13) 
- องค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน ๔ แห่ง ได้แก่  

 องค์การบริหารส่วนตำบลพนม ครอบคลุมพื้นที่ตำบลพนม เฉพาะนอกเขตเทศบาล
ตำบลพนม ได้แก่ ม.4 - ม.12 

 องค์การบริหารส่วนตำบลต้นยวน ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลต้นยวนทั้งตำบล 
 องค์การบริหารส่วนตำบลคลองศก ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลคลองศกทั้งตำบล 
 องค์การบริหารส่วนตำบลพลูเถื่อน ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลพลูเถื่อนทั้งตำบล 
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ประชากร   ความหนาแน่นของประชากร โดยเฉลี่ย 34 คน/ตารางกิโลเมตร 
 อำเภอพนม มีประชากร   ทัง้หมด  39,283 คน 

     ชาย  19,918 คน 
     หญิง  19,365 คน 
ตารางที ่๑ แสดงจำนวนประชากรกลางปี ๒๕๖๗ จำแนกรายสถานพยาบาลของอำเภอพนม 

สังกัด ตำบล สถานบริการสาธารณสุข ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 

อบจ.       
สุราษฎร์ธานี 

คลองศก 
รพ.สต.สองพี่นอ้ง 1,3๕๔ 1,2๗๗  2,631  
รพ.สต.คลองศก 2,316 2,250   4,566  

พนม 
รพ.สต.บางสาน 1,423 1,314 2,738 
รพ.สต.พนม 2,068 1,991   4,060  

คลองชะอุ่น 
รพ.สต.ควนพน  1,403  1,276  2,679 
รพ.สต.คลองชะอุ่น  3,578   3,646    7,224  

ต้นยวน รพ.สต.เขานาใน 2,231 2,161 4,392 
รวม 14,374 13,916 28,290 

สสอ.พนม 
ต้นยวน รพ.สต.ต้นยวน 2,869 2,807 5,676 

พลูเถื่อน รพ.สต.พลูเถื่อน 1,367 1,326  2,693 
รวม 4,236 4,133 8,369 

- พังกาญจน ์ รพ.พนม 1,309 1,317 2,626 

รวมทั้งหมด 19,918 19,365 39,283 

ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ ณ วันที่  ๑  กรกฎาคม   ๒๕๖7 
 
ตารางที ่๒ แสดงจำนวนหมู่บ้านและหลงัคาเรือน จำแนกรายตำบลของอำเภอพนม 

สังกัด ตำบล สถานบริการสาธารณสุข จำนวนหมู่บ้าน จำนวนหลงัคาเรือน 

อบจ.       
สุราษฎร์ธานี 

คลองศก 
รพ.สต.สองพี่นอ้ง 5 950 
รพ.สต.คลองศก 3 1,748 

พนม 
รพ.สต.บางสาน 6 899 
รพ.สต.พนม 7 1,632 

คลองชะอุ่น 
รพ.สต.ควนพน 4   957 
รพ.สต.คลองชะอุ่น 9   2,576  

ต้นยวน รพ.สต.เขานาใน 3 1,689 
รวม 37 10,451 

สสอ.พนม 
ต้นยวน รพ.สต.ต้นยวน 9 2,889 
พลูเถื่อน รพ.สต.พลูเถื่อน 5 954 

รวม 14 3,843 
- พังกาญจน ์ รพ.พนม 5 1,021 

รวมทั้งหมด 56 15,315 

ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ ณ  วันที่  ๑  กรกฎาคม   ๒๕6๗  
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ตารางที ่๓ แสดงจำนวนประชากรของอำเภอพนม ปีงบประมาณ 25๖8 จำแนกตามหมวดอายุ  

กลุ่มอายุ 
ประชากรกลางปี ๒๕๖๗ 

ชาย หญิง รวม 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

๐-๔ 1,053 2.68 1,028 2.61 2,081 5.29 
๕-๙ 1,291 3.29 1,196 3.04 2,487 6.33 

๑๐-๑๔ 1,496 3.81 1,368 3.48 2,864 7.29 
๑๕-๑๙ 1,384 3.52 1,279 3.25 2,663 6.77 
๒๐-๒๔ 1,241 3.16 1,258 3.20 2,499 6.36 
๒๕-๒๙ 1,501 3.82 1,404 3.57 2,905 7.39 
๓๐-๓๔ 1,554 4.07 1,461 3.60 3,015 7.67 
๓๕-๓๙ 1,504 3.83 1,462 3.71 2,966 7.54 
๔๐-๔๔ 1,552 3.95 1,474 3.75 3,026 7.70 
๔๕-๔๙ 1,556 3.96 1,566 3.98 3,122 7.94 
๕๐-๕๔ 1,549 3.98 1,567 3.95 3,116 7.93 
๕๕-๕๙ 1,441 3.67 1,341 3.41 2,782 7.08 
๖๐-๖๔ 1,034 2.62 987 2.52 2,021 5.14 
๖๕-๖๙ 701 1.78 705 1.80 1,406 3.58 
๗๐-๗๔ 434 1.11 485 1.22 919 2.33 
๗๕-๗๙ 284 0.72 338 0.86 622 1.58 

8๐ ปี ขึ้นไป 317 0.81 474 1.20 791 2.01 
รวม 19,891 50.64 19,392 49.36 39,283 100.00 

ที่มา: ทะเบียนราษฎร์ ณ วันที่  ๑  กรกฎาคม  ๒๕๖7 
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ภาพท่ี 2 ปิรามิดประชากรกลางปี 2566 ของอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

จากปิระมิดประชากรพบว่า ประชากรส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยทำงานอายุ  25 – 5๔ ปี ร้อยละ 46.20 
รองลงมาคือกลุ่มวัยสูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14.65 กลุ่มวัยเรียน อายุ 5-14 ปี ร้อยละ 13.62     
และกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15-24 ปี รอ้ยละ 13.13 ปัจจุบันอำเภอพนมจึงเป็นสังคมสูงอายุ (Aged society) 

 

 

 

 

 
  



๗ 

 

 

 

 

สถานบริการสาธารณสุข  
 อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีสถานบริการสาธารณสุขทั้งภาครัฐ และเอกชน ดังน้ี 

 1.ภาครัฐ 

- โรงพยาบาลขนาด  ๓๐  เตียง               ๑ แห่ง 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (สังกัด สสอ.พนม)  2 แห่ง  
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (สังกัด อบจ.สุราษฎร์ธานี) 7 แห่ง  
- หน่วยควบคุมโรคติดต่อที่นำโดยแมลงที่ ๑๑.๓.๓  ๑ แห่ง 

2.ภาคเอกชน 

- สถานพยาบาลและผดุงครรภ์                                10 แห่ง 
- คลินิกเวชกรรม      1 แห่ง 
- ร้านขายยาแผนปัจจุบัน                     5 แห่ง 

 ขย.2      0  แห่ง   
 ขย.๑      5  แห่ง 

 สถานประกอบการอ่ืน ๆ 

๑. สถานที่ผลิตน้ำบริโภค        9       แห่ง 
๒. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ          4       แห่ง 
๓. ร้านอาหาร        79       ร้าน 
๔. แผงลอย                101       ร้าน  
๕. ตลาดสดประเภท ๑        1 แห่ง 
๖. ตลาดไม่มีโครงสร้าง        5 แห่ง  
๗. ร้านชำ              201 แห่ง 
๘. ซุปเปอร์มาเก็ต        6       แห่ง 

บุคลากรสาธารณสขุ  
 อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีบุคลากรสาธารณสุข ดังน้ี 

 

 

 
  

ข้อมูลด้านทรัพยากรสาธารณสขุ 



๘ 

 

 

ตารางที่  4 ขอ้มูลบุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธ์าน ีปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 

 

ลำดับ ประเภทบุคลากร รพช. สสอ. 

รพ.
สต. 
สังกัด 
สสอ. 

รพ.
สต. 
สังกัด
อบจ. 

รวม 
สัดส่วน:
ประชากร 

1 แพทย์ 5 0 0 0 5 ๑ : 9,758 
2 ทันตแพทย์ 2 0 0 0 2 ๑ : 19,516 
3 เภสัชกร 5 0 0 0 5 ๑ : 7,806 
4 พยาบาลวิชาชีพ 40 1 1 6 48 ๑ : 780 
5 เจ้าพนักงานสาธารณสุข 2 0 2 8 12 ๑ : 2,602 

6 
นักวิชาการ/เจ้าพนักงานทันต
สาธารณสุข 

1/1 0 0/0 1/1 4 ๑ : 19,516 

7 เจ้าพนักงานเภสัชกรรม 3 0 0 0 3 ๑ : 9,758 

8 
นักเทคนิค/เจ้าพนักงาน
วิทยาศาสตร์ฯ 

2/1 0 0 0 3 ๑ : 13,011 

9 นักวิชาการสาธารณสุข 3 7 8 16 34 ๑ : 1,301 
10 เวชกิจฉุกเฉิน 0 0 0 0 0 0 
11 เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 1 1 0 0 2 1 : 19,642 
12 นักจัดการทั่วไป 0 0 0 0 0 0 
13 เจ้าพนักงานธุรการ 0 0 2 7 9 1 : 4,365 
14 เจ้าพนักงานเวชสถิติ 1 0 0 0 1 1 : 39,283 
15 แพทย์แผนไทย 1 0 1 4 6 1 : 6,548 
16 นักกายภาพบำบัด 3 0 0 0 3 ๑ : 9,758 
17 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 2 0 0 0 2 ๑ : 19,516 
18 ลูกจ้างประจำ/พนักงานราชการ 2/2 0 0 0 4 ๑ : 19,516 

19 
ลูกจ้างช่ัวคราว/พนักงาน
กระทรวงฯ 

7/46 0 0/0 0 53 1 : 742 

20 อ่ืน ๆ (จ้างเหมาบริการ) 44 1 3 9 57 1 : 690 
รวม 172 10 17 62 253  

หมายเหตุ : ประชากรกลางปี ๒๕๖7 จำนวน 39,285 คน คิดสัดส่วนบุคลากรเฉพาะหน่วยบริการสาธารณสุข  
 
 
 
 
  



๙ 

 

 

ตารางที่ 5 จำนวนอาสาสมัครสาธารณสขุและสัดส่วนต่อหลังคาเรือน ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 256๗ 

สังกัด สถานบริการ 
จำนวน 
หลังคา
เรือน 

จำนวน อสม. ความครอบคลุม 
(1 : 15 หลงัคา

เรือน) 
ปฏิบัติงานจรงิ ได้รับค่าป่วยการ 

อบจ.      
สุราษฎรธ์าน ี

 

รพ.สต.บ้านสองพ่ีน้อง 812 65 58 1 : 15 
รพ.สต.คลองศก 1,354 107 101 1 : 16 
รพ.สต.บางสาน 852 104 101 1 : 9 
รพ.สต.พนม 1,177 94 84 1 : 18 
รพ.สต.ควนพน   734 65 63 1 : 14 
รพ.สต.คลองชะอุ่น   1,968  164 156 1 : 15 
รพ.สต.เขานาใน 1,363 136 125 1 : 13 

สสอ.พนม 
 

รพ.สต.ต้นยวน 1,842 164 157 1 : 17 
รพ.สต.พลูเถื่อน 803 89 84 ๑ : 10 
รพ.พนม 748 80 77 1 : 12 
รวม 10,653 1,068 1,006 1 : 10 

 

 

  



๑๐ 

 

 

 

 
สถิติชีพ 
 

ตารางที่  6  แสดงอัตราสถิติชีพ  ปี ๒๕62 – ๒๕๖7 

 

    รายการ 

ปี ๒๕๖2 
ประชากรกลางปี     

39,502 คน 

ปี ๒๕๖3 
ประชากรกลางปี 

38,854 คน 

ปี ๒๕๖4 
ประชากรกลางปี 

39,891 คน 

ปี ๒๕๖5 
ประชากรกลางปี 

39,033 คน 

ปี ๒๕๖6 
ประชากรกลางปี    

39,285 คน       

ปี ๒๕๖7 
ประชากรกลางปี 
(39,283 คน) 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน จำนวน จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 

อัตราเกิด (ต่อ
พันประชากร) 

130 3.30 172 4.43 162 162 155 3.97 162 3.99 166 4.02 

อัตราตาย (ต่อ
พันประชากร) 

119 3.01 137 3.53 121 121 114 2.92 121 2.96 125 3.03 

อัตราเพ่ิม
ประชากรตาม
ธรรมชาติ(ร้อย
ละ) 

11 0.03 35 0.09 44 44 41 0.11 44 0.13 46 0.16 

อัตราทารกตาย 
(ต่อพันการเกิดมี
ชีพ) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

อัตรามารดา
ตาย (ต่อแสน
เกิดมีชีพ) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ที่มา : สูติบัตรและมรณะบัตร อำเภอพนม ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2567 

 

 

 

 

 

  

ข้อมูลสถานะสุขภาพ 



๑๑ 

 

 

ตารางที่ 7 แสดงสาเหตุการตายและอัตราตาย ๑๐ อันดับสำคัญ (ต่อแสนประชากร)    

ลำดับ สาเหตุการตาย 
ปี ๒๕๖2 

ประชากรกลางปี      
39,502 คน   

ปี ๒๕๖3 
ประชากรกลางปี      

38,854 คน   

ปี ๒๕๖4 
ประชากรกลางปี    

39,891 คน        

ปี ๒๕๖5 
ประชากรกลางปี    

39,033 คน        

ปี ๒๕๖6 
ประชากรกลางปี    

39,285 คน        

ปี ๒๕๖7 
ประชากรกลางปี    

39,283 คน         

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน จำนวน จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
๑ เน้ืองอก (รวมมะเร็ง) 21 53.16 26 66.92 26 66.99 23 58.92 26 59.12 28 61.05 

๒ 

ระบบหัวใจและ
หลอดเลือดล้มเหลว/
หัวใจ/หัวใจหลอด
เลือด 

๑๘ 45.57 22 56.62 25 57.05 21 53.80 25 54.32 26 55.01 

๓ ระบบทางเดินหายใจ 13 32.91 10 25.74 16 28.26 14 26.87 16 28.03 18 29.36 

๔ 
โรคระบบไหลเวียน
เลือด 

๒7 68.35 20 51.47 13 28.28 11 28.18 13 29.86 16 30.23 

5 
ติดเช้ือและปรสิตใน
กระแสเลือด/ปอด 

๑๓ 32.91 5 12.87 9 19.08 7 17.93 9 19.05 7 18.24 

6 
อุบัติเหตุจากการ
ขนส่ง 

14 36.37 9 22.77 10 10 9 22.56 10 25.09 6 15.05 

7 

สาเหตุภายนอกอ่ืนๆ
อุบัติเหตุอ่ืนๆ
(ฆาตกรรม ฆ่าตัว
ตาย ไฟฟ้าดูดฯ) 

๑๑ 27.85 6 15.44 8 8 5 12.81 8 18.86 12 30.55 

8 ถุงลมโป่งพอง ๔ 10.13 4 10.29 6 6 5 12.81 6 13.34 5 12.56 

๙ 
โรคเก่ียวกับต่อมไร้
ท่อ 

๓ 7.59 9 23.16 6 6 4 10.25 6 12.29 
5 11.34 

๑๐ 
โรคระบบสืบพันธ์ุ
ร่วมปัสสาวะ 

๔ 10.13 2 5.15 0 0 0 0 0 0 
0 0 

 ชรา NA  24  20  18  20  21  
รวม 119 - 117 - ๑01 - 139 - 139 - 140 - 
ที่มา : รายงานการตายจากทะเบียนราษฎร์ อำเภอพนม ณ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 

 

 

 

 

  



๑๒ 

 

 

งานบริการสาธารณสขุ 

ตารางที่ 8  แสดงจำนวนผูป้่วยนอก ผู้ปว่ยใน  จำแนกตามปีงบประมาณ ๒๕62 - ๒๕๖7    
ปีงบประมาณ ๒๕๖2 ๒๕๖3 ๒๕๖4 ๒๕๖5 2566 2567 

จำนวนผู้รับบริการผู้ป่วยนอกทั้งปี   
(คน/ครั้ง) 

19,453คน/
81,163 

18,892/ 
79,270 

25,981/ 
100,988 

38,941/ 
145,126 

20,392/ 
87,644 

21,069/ 
88,456 

จำนวนผู้รับบริการผู้ป่วยนอกต่อวัน  
(คน/ครั้ง) 

53 คน/ 
222คร้ัง 

52 คน/ 
218 ครั้ง 

94 คน/ 
204 ครั้ง 

107 คน/ 
398 ครั้ง 

56 คน/ 
241 ครั้ง 

64 คน/
210 ครั้ง 

จำนวนผู้ป่วยใน ทั้งปี 3,623 2,909 3,215 6,920 2,850 3,125 
จำนวนผู้ป่วยในเฉลี่ยต่อวัน 10 27 11 89 8 16 
จำนวนวันนอนโรงพยาบาลรวมท้ังปี 11,961 9,588 1,259 32,294 7,606 1ม588 
จำนวนวันนอนโรงพยาบาลเฉลี่ยต่อราย 3 4 4 5 3 3 
อัตราครองเตียง 109.23 87.32 114.88 294.92 69.46 88.95 
จำนวนผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 26,431 23,954 23,259 21,562 28,186 27,685 
จำนวนผู้ป่วยทันตกรรม 11,655 13,819 11,693 5,147 8,107 7,620 

ที่มา : แบบ รง. ๕๐๕ ณ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 

 

 

 



๑๓ 

 

 

ผลการให้บริการ ๒๑ กลุ่มโรค       

ตารางที่ 9  แสดงอันดับ สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก  ปี ๒๕62- ๒๕๖7 (ต่อแสนประชากร) 

อันดับ 
สาเหตุการป่วย (กลุ่ม

โรค) 

ปี ๒๕๖2 
ประชากรกลางปี  

39,502 คน   

ปี ๒๕๖3 
ประชากรกลางปี  

38,854 คน         

ปี ๒๕๖4 
ประชากรกลางปี  

39,891 คน           

ปี ๒๕๖5 
ประชากรกลางปี  

39,033 คน         

ปี ๒๕๖6 
ประชากรกลางปี    

39,285 คน         

ปี ๒๕๖7 
ประชากรกลางปี    

39,283 คน         
จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย 

๑ 
โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 
โภชนาการและ            
เมตะบอลิสัม 

19,716 51,222.36 21,079 54,251.81 21,757 54,541.12 21,447 54,945.82 23,321 58,461.81 25,982 59,251.61 

2 
โรคระบบไหลเวยีน
เลือด 

14,286 37,115.17 15,248 39,244.35 16,271 40,788.64 15,552 39,843.21 16,930 42,440.65 18,740 45,662.58 

3 
โรคระบบกล้ามเนื้อ 
รวมโครงร่างและ          
เนื้อยึดเสริม 

12,299 31,952.92 13,926 35,841.87 14,197 35,589.48 13,315 34,112.16 13,482 33,797.10 14,002 34,852.30 

4 
โรคระบบย่อยอาหาร 
รวมโรคในชอ่งปาก 

10,542 27,388.22 12,096 31,131.93 12,091 30,310.09 7,982 20,449.36 13,088 32,809.41 13,962 33,185.41 

5 

อาการ, อาการแสดง
และสิ่งผิดปกติที่พบได้
จากการตรวจทาง
คลินิก และทาง
ห้องปฏิบัตกิาร 

8,859 23,015.77 9,281 23,886.86 8,039 20,152.42 6,349 16,265.72 7,971 19,981.95 8,560 20,198.09 

6 
โรคระบบทางเดิน
หายใจ 

14,360 37,307.42 6,546 16,847.69 4,921 12,336.12 4,940 12,655.96 6,705 16,808.30 6,919 19,990.20 

   



๑๔ 

 

 

อันดับ 
สาเหตุการป่วย (กลุ่ม

โรค) 

ปี ๒๕๖2 
ประชากรกลางปี  

39,502 คน   

ปี ๒๕๖3 
ประชากรกลางปี  

38,854 คน         

ปี ๒๕๖4 
ประชากรกลางปี  

39,891 คน           

ปี ๒๕๖5 
ประชากรกลางปี  

39,033 คน         

ปี ๒๕๖6 
ประชากรกลางปี    

39,285 คน       

ปี ๒๕๖7 
ประชากรกลางปี    
39,283  คน       

จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย 

๗ 
โรคระบบสืบพันธุ์ร่วม
ปัสสาวะ 

5,956 15,473.75 5,426 13,965.10 4,432 11,110.28 4,135 10,593.60 4,665 11,694.37 4,891 12,582.21 

๘ โรคติดเชื้อและปรสิต 3,958 10,282.92 3,739 9,623.20 3,627 9,092.28 3,188 81,67.45 5,089 12,757.26 5,255 13,850.90 

๙ 
สาเหตุจากภายนอก
อื่นๆทีท่ำให้ปว่ยหรือ
ตาย 

3,527 9,163.18 3,596 9,255.16 3,616 9,064.70 2,492 6,384.34 3,682 9,230.15 3,845 9,763.82 

10 
โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อ
ใต้ผิวหนงั 

3,527 9,163.18 2,835 7,296.55 2,544 6,377.38 2,326 5,959.06 3,430 8,598.43 3,820 8,806.96 

ที่มา : แบบ รง. ๕๐๕  ณ  ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 

  



๑๕ 

 

 

ตารางที่ 10 แสดงอันดับสาเหตุการป่วยของผู้ป่วยใน ปีงบประมาณ ๒๕62 - 2567 (ต่อแสนประชากร) 

อันดับ สาเหตุการป่วย (กลุ่มโรค) 

ปี ๒๕๖2 
ประชากรกลางปี  

39,502 คน   

ปี ๒๕๖3 
ประชากรกลางปี  

38,854 คน       

ปี ๒๕๖4 
ประชากรกลางปี  

39,891 คน       

ปี ๒๕๖5 
ประชากรกลางปี  

39,033 คน       

ปี ๒๕๖6 
ประชากรกลางปี    

39,285 คน       

ปี ๒๕๖7 
ประชากรกลางปี    
39,283  คน       

จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย จำนวน อัตราป่วย 

๑ 
โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ โภชนาการและ
เมตาบอลิซึม 

2,267 5,889.69 1,512 3,891.49 1,216 3,048.31 1,476 3,781.42 1,104 2,767.54 1,115 2,815.42 

๒ 
อาการและอาการแสดงผิดปกตทิาง
ห้องปฏิบัตกิาร 

1,747 4,538.72 1,138 2,928.91 861 2,158.38 1,412 3,617.45 1,098 2,752.50 1,051 2,709.90 

3 โรคความดันโลหิตสูง 791 2,055.03 634 1,631.75 681 1,707.15 977 2,503.01 688 1,724.70 678 1,701.49 
4 โรคติดเชื้อและปรสิตอื่น ๆ 589 1,530.23 658 1,693.52 591 1,481.54 748 1,916.33 647 1,621.92 640 1,603.15 
5 โรคเบาหวาน 412 1,070.38 387 996.04 400 1,002.73 484 1,239.98 375 940.06 386 1006.58 

6 
โรคอื่นของระบบสืบพันธุ์ร่วม
ปัสสาวะ 

439 1,111.34 314 808.15 360 902.46 442 1,132.38 
333 834.77 445 930.52 

7 ไตวายเรื้อรงั 369 934.13 282 725.79 304 762.08 321 822.38 315 789.65 312 801.30 

8 
โรคหัวใจและโรคของการไหลเวยีน
เลือดผ่านปอดอืน่ ๆ  

242 612.63 282 725.79 265 664.31 300 768.58 
311 779.62 316 799.85 

9 
สาเหตุภายนอกอื่น ๆ ของการ
เจ็บป่วย การตาย และผลที่ตามมา ที่
มิได้ระบุไว้ทีอ่ื่นใด 

316 799.96 223 573.94 263 659.30 250 640.48 286 716.95 293 746.72 

10 โรคอื่นของระบบย่อยอาหาร 468 1,215.87 352 905.96 237 594.12 192 491.89 358 897.45 344 852.28 
ที่มา : แบบ รง. ๕๐๕ ณ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7



๑๖ 

 

เหตุการป่วยเนื่องจากอุบัติเหตุ   

ตารางที่ ๑1 แสดงสาเหตุการบาดเจ็บ/ตาย  ๑๙ สาเหตุ 

สาเหตุการบาดเจ็บ 
ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 

บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย 

๑. อุบัติเหตุการขนส่งทางบก 562 9 552 10 466 9 492 10 574 6 

๒. อุบัติเหตุอื่นๆ 2,424 4 1,920 1 1,745 5 1,954 4 2403 12 

  ๒.๑ พลัดตก หรอืหกลม้ 315 0 261 0 232 0 413 1 532 2 

  ๒.๒ สัมผสักับแรงเชิงกลวัตถุสิ่งของ 589 2 567 0 472 3 446 1 596 0 

  ๒.๓ สัมผสักับแรงเชิงกลของสตัว/์คน 1,021 0 813 0 776 0 854 1 982 1 

  ๒.๔ การตกน้ำ จมน้ำ 2 2 1 1 3 2 1 1 4 0 

  ๒.๕ คุกคามการหายใจ 6 0 2 0 4 0 2 0 4 0 

  ๒.๖ สัมผสักระแสไฟฟ้า รังสีและ

อุณหภูม ิ
34 0 5 0 6 0 9 0 8 0 

  ๒.๗ สัมผสัเปลวไฟและเปลวไฟ 2 0 1 0 2 0 0 0 5 0 

  ๒.๘ สัมผสัความร้อนของร้อน 10 0 11 0 6 0 15 0 20 0 

  ๒.๙ สัมผสัพิษจากสตัว์และพืช 204 0 232 0 226 0 192 0 223 0 

  ๒.๑๐ สัมผัสพลงังานจากธรรมชาติ 2 0 1 0 1 0 2 0 0 0 

  ๒.๑๑ สัมผัสพิษและสารอ่ืนๆ 5 0 11 0 3 0 2 0 3 0 

  ๒.๑๒ การออกแรงเกิน 0 0 0 0 1 0 2 0 4 0 

๒.๑๓ สัมผัสกบัสิง่ท่ีไม่ทราบแน่ชัด 18 0 15 0 13 0 16 0 22 0 

๓.  ทำร้ายตัวเองด้วยวิธีต่างๆ 16 1 22 4 20 3 20 2 16 6 

๔.  ถูกทำร้ายด้วยวิธีต่างๆ 46 1 60 0 75 4 62 0 79 0 

๕. บาดเจ็บโดยไม่ทราบเจตนา 154 0 171 2 155 3 192 1 193 3 

๖. ดำเนินการทางกฎหมายหรือ

สงคราม 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

๗. ไม่ทราบท้ังสาเหตุและเจตนา 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

รวม 3,046 11 2,725 17 2,461 24 2,720 17 3268 18 

ที่มา : แบบ รง. ๕๐๕ ณ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 



๑๗ 

 

การป่วย-ตาย ด้วยโรคท่ีต้องเฝา้ระวังทางระบาดวิทยา    

ตารางที่ ๑2 แสดงจำนวนและอัตราการป่วยตาย ด้วยโรคท่ีต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ๑๐ อันดับแรก   
(ต่อแสนประชากร) 
  
ที่มา : แบบ รง. ๕๐๖ ณ วันที่ 30 กันยายน 2567 

 

 

โรค 

พ.ศ. ๒๕๖2 

ประชากรกลางปี     
39,502 คน 

พ.ศ. ๒๕๖3 

ประชากรกลางปี     
38,854 คน 

พ.ศ. ๒๕๖4 

ประชากรกลางปี     
39,891 คน 

พ.ศ. ๒๕๖5 

ประชากรกลางปี     
39,033 คน 

พ.ศ. ๒๕๖6 
 

ประชากรกลางปี    
39,285 คน          

พ.ศ. ๒๕๖7 
 

ประชากรกลางปี    
39,283 คน      
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7. โรคติดต่อทาง
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10.เยือ่หุ้มสมอง
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๑๘ 

 

การเขา้ถึงหลกัประกันสุขภาพ   

ตารางที่ ๑3 แสดงข้อมูลการเข้าถึงหลักประกันสุขภาพ 

สิทธิ UC/สทิธอ่ืินๆ ประกันสังคม เบิกได้ สิทธิว่าง 

30,795 3,548 2,373 36 
ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๙ 

 

ข้อมูลพื้นฐาน ตามประเด็น พชอ. ป ี256๗  

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
 ปีงบประมาณ 2567 มีผู้สูงอายุจำนวน จำนวน 5,220 คน ดำเนินงานตามแผนกิจกรรมซึ่งได้แก่ การ
คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 9 ด้าน   ผ่านเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอสม. ส่งต่อ รักษา ช่วยเหลือ ด้านสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่จำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ โดยกำหนดตัวชี้วัด ให้ผู้สูงอายุได้รับการ
คัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร้อยละ 80 และผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจากการคัดกรอง ได้รับการส่งต่อ รักษา 
ช่วยเหลือ พัฒนาคุณภาพชีวิต ร้อยละ 60 ผลการดำเนินงานดังน้ี 

1. อำเภอพนม มีค่านิยมร่วมกันในการดำเนินงานผู้สูงอายุภายใต้แนวทาง ผู้สูงอายุสุขภาพดี วิถีพนม       
สังคมกตัญุตา  

2. อำเภอพนม มีแนวทางการดำเนินงานผู้สูงอายุด้านสุขภาพ ภายใต้แนวทางผู้สูงอายุอำเภอพนม ไม่ล้ม         
ไม่บอด ไม่หลง ไม่เศร้า กินข้าวได้ ถ่ายคล่อง หูต้องได้ยิน ทั้งด้านการคัดกรองสุขภาพ การส่งเสริม
ป้องกัน การรักษาและการฟ้ืนฟู 

3. ผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์ การได้รับการประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (ADL)   
และได้รับการคัดกรอง 9 ด้าน ร้อยละ 84.38  

4. ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ได้รับการติดตามดูแล ตาม Care plan ร้อยละ 100 
5. ผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิก

ผู้สูงอายุ จำนวน  62 ราย  มีภาวะมองเสื่อม ทั้งหมด 18 ราย MCI 15 ราย โดยทำกิจกรรมกระตุ้น
สมองในคลินิก และ ภาวะ Dementia refer  รพ.สุราษฎร์ธานี 3 ราย 
ผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งต่อจากการคัดกรอง ภาวะเสี่ยงต่อพลัดตกหกล้ม จำนวน 50 ราย มีภาวะเสี่ยง
พลัดตกหกล้มทั้งหมด  12  ราย ส่งพบกายภาพ  รับกายอุปกรณ์ ทั้ง 10ราย และมีภาวะเข่าเสื่อม 
refer รพ.    สุราษฎร์ธานี 2 ราย 

2. การช่วยเหลือนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD)  

 พื้นที่อำเภอพนม มีโรงเรียน จำนวน ๒๖ แห่ง เป็นโรงเรียนเอกชน จำนวน ๓ แห่ง และเป็นโรงเรียน
รัฐบาลทั้งขยายโอกาส ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จำนวน 23 แห่ง พื้นที่โรงเรียนในอำเภอพนมเป็นชนบท 
ค่อนข้างทุรกันดารและห่างไกล การเดินทางไปโรงเรียนในแต่ละตำบลค่อนข้างไกลและลำบาก นอกจากนี้ แต่ละ
โรงเรียนยังมีนักเรียนที ่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้ (LD learning disorder) ซึ ่งเป็นความผิดปกติของ
กระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออกทางด้านการอ่าน การเขียนสะกดคำ การคำนวณและเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิด
จากการทำงานที่ผิดปกติของสมอง ทำให้ผลการเรียนของเด็กต่ำกว่าศักยภาพที่แท้จริง ในปี 256๗ อำเภอพนม 
ได้สำรวจกลุ่มนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีฐานะยากจน มีจำนวน ๔๖ ราย ต้องส่งต่อเพื่อรักษา ช่วยเหลือ
ด้านที่อยู่อาศัย และพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง พชอ.อำเภอพนม ใช้กระบวนการกระดุม ๕ เม็ด ในการ
ดำเนินงานตามแผน และสรุปผลการดำเนินงานได้ดังน้ี 

 



๒๐ 

 

สรุปผลการช่วยเหลือนักเรยีนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้และฐานะยากจน เปา้หมาย 49 ราย 
ประเด็นการชว่ยเหลือ รายละเอียดการช่วยเหลือ จำนวน หมายเหตุ 

ด้านสุขภาพ/พัฒนาการ 1. อยู่ในแผนการติดตามต่อเน่ือง 49  
2. ส่งต่อเพ่ือรักษา 2  

ด้านสิ่งของจำเป็น 1. ได้รับการสนับสนุนชุดนักเรียน รองเท้า
นักเรียน จากเหล่ากาชาดจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

49  

2. ได้รับทุนการศึกษา คนละ 1,000 บาท จาก
กองทุน พชอ.อำเภอพนม  

48  

สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย ส่งต่อข้อมูลไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เพ่ือให้การช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย 

3  

ด้านอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 1. ส่งต่อไปยัง พมจ. 1  
 2. ส่งต่อเพ่ือศึกษาต่อ 1  

 

3. การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ วิถีชุมชนปลอดภัย   

 อำเภอพนม ใช้แนวทางการดำเนินงาน มาตรฐานการรับรองสถานประกอบการเป็นศูนย์เวลเนส 
(Wellness Center) โดยจัดกิจกรรมตามโครงการอบรมมาตรฐานการรับรองสถานประกอบการเป็นศูนย์เวลเนส 
(Wellness Center) อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปี 2567 ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวตำบลคลองศก อำเภอ
พนม และลงพื้นที่ประเมิน สรุปผลการดำเนินงานดังน้ี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

4. อาหารปลอดภัย  

 พชอ. อำเภอพนมดำเนินงานอาหารปลอดภัย โดยกำหนดตัวช้ีวัดร่วมกัน สรุปผลการดำเนินงานดังน้ี 
 1. ผลการตรวจสารเคมีในเลือดเกษตรกร ปีงบประมาณ 2567 กลุ่มเป้าหมาย อายุ 15 -59 ปี 
จำนวน 10,741 คน คัดกรอง 860 คน ผลการคัดกรองปกติ ร้อยละ 60.70 ปลอดภัย ร้อยละ 18.14 มีความ
เสี่ยงร้อยละ 14.19 และไม่ปลอดภัย ร้อยละ 6.99 กลุ่ม 
  ๒. ผลการประเมินมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร “สถานที ่จำหน่ายอาหาร” ตามกฎกระทรวง
สุขลักษณะของสถานที่จำหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ผ่านมาตรฐาน Clean Food Good Taste Plus: CFGT+)
ประเภทร้านอาหารจำนวน 39 ร้าน และแผงลอยจำหน่ายอาหาร จำนวน 29 ร้าน                                                  
 3. ผลการดำเนินงานหน่วยตรวจสอบเคลื่อนที่เพื่อความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ (Mobile 
Unit for Food Safety) อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีงบประมาณ 2567  
  3.1 ผลการวิเคราะหืตัวอย่างอาหารด้านเคมี จำนวน 121 รายการ ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 
  3.2 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างอาหารด้านจุลินทรีย์ จำนวน 14 รายการ พบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ในน้ำแข้ง 1 รายการ ทำหนังสือให้ผู้ประการรับทราบ และลงพื้นที่เก็บตัวอย่างตรวจซ้ำ ผลการวิเคราะห์ไม่พบ        
โคลิฟอร์มในน้ำแข็ง 
 4. ตลาดเทศบาลพนม ผ่านเกณฑ์การการประเมินมาตรฐานตลาดน่าซื้อ ตามวิถีใหม่ 

5.การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติด โดยรูปแบบชุมชนบำบัด Community Based Treament and 
Rehabilitation : CBTx) บ้านจำปาทอง หมู่ที่ ๗ ตำบลต้นยวน อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการทั้งหมด 16 ราย 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจนเสร็จสิ้นและปิดโครงการ จำนวน ๑4 ราย (ต่างด้าว 1 รายและย้ายกลับภูมิลำเนา ๑ ราย) 

การติดตามในส่วนของสาธารณสุข ติดตามต่อเนื่อง  ๑ ปี หลังจากปิดโรงการ โดยต้องบันทึกข้อมูลการติดตามใน
ระบบ บสต.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

สรุปการวิเคราะห์องค์กร (SWOT Analysis)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดแข็ง (S) : ลักษณะเด่นของการดำเนินงาน หน้าที่
ต่างๆท่ีเอ้ือต่อความสำเร็จขององค์กร 
ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์  
องค์กรแห่งการเรียนรู้ด้านวิจัย  
จนท.มุ่งมั่นต้ังใจ  
บุคลากรมีประสบการณ์ 

โอกาส (O) : สิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจัยด้านบวก   
หรือเอ้ือต่อการดำเนินงาน 
ผู้รับผิดชอบไม่เข้าใจตัวช้ีวัดใหม่ 
การประสานงานกับหน่วยงานนนอกสังกัด 
ขาดเงินงบประมาณ 
ขาดบุคลากรคอม สารสนเทศ 
ขาดวัสดุอุปกรณ์ในการให้บรกิาร และออกบูธ 
ยุทธศาสตร์สาธารณสุขที่ชัดเจน 
 

จุดอ่อน (W) : การดำเนินงานที่องค์กรไม่สามารถทำ   
ได้ดี เป็นอุปสรรคต่อความสำเร็จ 
ระยะทางและเวลาในการทำงาน  
ความร่วมมือของเครือข่าย 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ 

อุปสรรค (T) : สิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจัยด้านลบ   
หรือภาวะคุกคามขององค์กร 
แหล่งระบาดของโรคติดต่อ 
ภารกิจการร่วมงานกับหน่วยงานภายนอกมาก
เกินไป 
การตระหนักและการเข้าร่วมกิจกรรมจาก อปท.ที่ 
สสอ.สนับสนุน 
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วิสัยทัศน์ 

“เครือข่ายท่ีเป็นหนึ่ง เข้าถึงชุมชน ทุกคนสุขภาพดี ภายในปี 2570” 

 

                                   พันธกิจ 

1. มุ่งสรา้งสขุภาพด้วยระบบบริการสุขภาพ โดยนวัตกรรมและเทคโนโลยี สานสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน 

2. พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรูสุ้ขภาพโดยใช้ระบบสารสนเทศเป็นสือ่ในการพัฒนาบุคลากร 

3. พัฒนา ขับเคลื่อน ติดตาม และประเมินผลนโยบายและยุทธศาสตร์สุขภาพ 

4. พัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินทีมี่ประสทิธิภาพสูง 

 

                                       ประเด็นการพัฒนา 

ประเด็นการพฒันาท่ี ๑ พัฒนาความเป็นเลิศของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ครอบคลุมทัง้เครือข่าย 
กลยุทธ ์   1.1 พัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินให้ครอบคลุมทัง้พ้ืนที่ 
   1.2 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร และสถานประกอบการพ้ืนที่   
ประเด็นการพฒันาท่ี 2. ส่งเสริมระบบบรกิารด้านสุขภาพในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ ์   2.1 ส่งเสริมระบบบริการสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
   2.2 ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร                   
ประเด็นการพฒันาท่ี 3. พฒันาระบบสารสนเทศ การสื่อสาร ของเครือข่าย 
กลยุทธ ์   3.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูล Real Time 
   3.2 พัฒนาศักยภาพหน่วยบริการ 
   3.3 สร้างนักสือ่สารชุมชน   
ประเด็นการพฒันาท่ี 4. ยกระดับสมรรถนะบุคลากรและสร้างขวัญกำลังใจในเครือขา่ยบริการสุขภาพ 
กลยุทธ ์   4.1 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุขเครือข่ายอำเภอพนม 
   4.2 พัฒนาศักยภาพหน่วยบริการ 
   4.3 สร้างนักสือ่สารชุมชน                                                                                         
      



๒๔ 

 

 

 

 

 

กลยุทธ์การดำเนินงานสาธารณสุข 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

ประจำปีงบประมาณ 2568 
 

 

 

 
 
  



๒๕ 

 

 

  ประเด็นที่ 1 พัฒนาความเป็นเลศิของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ครอบคลุมทั้งเครือข่าย 
 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
1.1 พัฒนาระบบบริการการแพทย์
ฉุกเฉินให้ครอบคลุมทั้งพื้นที่ 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้บริการ
ผู้ป่วยกรณีการเกิดสาธารณภัย
และอุบัติเหตุจราจรทั้งทางด้าน
สถานที ่ ทรัพยากร เครื ่องมือ 
วัสดุอุปกรณ์ และบุคลากร 

 

1. ร้อยละ 80 ของ รพ.สต. สามารถ
เชื่อมต่อสัญญาณการตรวจสอบการใช้
งานของเครื่อง AED ผ่าน 
Application 
2. ประชาชนเข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน ร้อยละ 26 

1.โครงการซ้อมแผนเพื่อรองรับแผนสาธารณภัยหมู่ คุณจิราพร ทองพัฒน์/ 
คุณพรเพ็ญ  เพชรชู/ 
 

1.2 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร และ
สถานประกอบการพื้นที่ 

เพื่อให้สามารถประเมิน
สถานการณ์และประเมินสภาพผู้
เจ็บป่วยฉุกเฉินเบื้องต้นและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานได้ และ
สามารถให้การดูแลขั้นต้น ณ จุด
เกิดเหตุได้ถูกต้องและลำเลียงขน
ย้ายผู้เจ็บป่วยฉุกเฉินได้อย่างถูก
วิธี 

1. ร้อยละ 80 ของ รพ.สต. สามารถ
เชื่อมต่อสัญญาณการตรวจสอบการใช้
งานของเครื่อง AED ผ่าน 
Application 
2. ประชาชนเข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน ร้อยละ 26 

2 โครงการอบรมอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ ฟื้นฟู 
(Emergency Medical Responder: EMR) 

คุณจิราพร ทองพัฒน์/ 
คุณพรเพ็ญ  เพชรชู/ 

- เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตจาก
การเกิดอุบัติเหตุจราจร 
- เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และมี
ทักษะเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพขั้น
พื้นฐาน 

1. ร้อยละ 80 ของ รพ.สต. สามารถ
เชื่อมต่อสัญญาณการตรวจสอบการใช้
งานของเครื่อง AED ผ่าน 
Application 
2. ประชาชนเข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน ร้อยละ 26 

3.โครงการรณรงค์การสวมหมวกนิรภัยในงานกีฬา
อำเภอ สถานศึกษาและสถานท่องเที่ยว 

คุณจิราพรทองพัฒน์/ 
คณุนวพรรษ เพขรทอง/ 
คุณพรเพ็ญ เพชรชู 



๒๖ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

1.2 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร และ
สถานประกอบการพื้นที่ 

1.มีความรู้ความเข้าใจใน
ระบบปฏิบัติการการแพทย์
ฉุกเฉิน การแจ้งเหตุทาง 1669 
2.มีความรู้อาการฉุกเฉินที่
จะต้องแจ้งเหตุผ่านสายด่วน 
1669 
3.มีความรู้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น และการประเมินสภาพ
ผู้ป่วยก่อนให้การช่วยเหลือ
ป้องกันการเจ็บปว่ยฉุกเฉินและ
อุบัติเหตุ 
4.มีความรู้ในการช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน 

1. ร้อยละ 80 ของ รพ.สต. สามารถ
เชื่อมต่อสัญญาณการตรวจสอบการใช้
งานของเครื่อง AED ผ่าน 
Application 
2. ประชาชนเข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉิน ร้อยละ 26 

4.โครงการอบรมอาสาฉุกเฉินชุมชน (อฉช.) 
  
 

คุณจิราพร ทองพัฒน์ 
คุณนวพรรษ เพขรทอง 



๒๗ 

 

 

ประเด็นที่ 2 ส่งเสริมระบบบริการด้านสุขภาพในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

1. เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาลที่ปฏิบัติงานใน คบ
สอ.พนม ทุกคน ได้มีความรู้ ความเข้าใจ ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นสูง 
2. เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาลที่ปฏิบัติงานทราบ
ถึง บทบาทและหน้าที่ของตนเองในการ
ปฏิบัติงานในทีมการช่วยฟื้นคืนชีพ 

1. ร้อยละ 80 ของ รพ.สต. สามารถเชื่อมต่อ
สัญญาณการตรวจสอบการใช้งานของเครื่อง AED 
ผ่าน Application 
2. ประชาชนเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ร้อย
ละ 26 

โครงการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง คุณจิราพรทองพัฒน์ 
คุณนวพรรษ เพขรทอง 

 -ประชาชนในพืน้ที่ห่างไกล เข้าถึงบริการ
ทางด้านสุขภาพ 

- มีการบริการหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ พอ.สว. ใน
พื้นที่ 1 ครั้ง 

5. โครงการหน่วยแพทยเ์คลื่อนที่ 
พอ.สว.อำเภอพนม  
จังหวดัสุราษฎรธ์านี 

คุณพรเพญ็ เพชรชูคุณ
สุจิรา รัตนพันธ ์

 - เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบ 
- ครูอนามัยโรงเรียนในอำเภอพนม 
- โรงเรียนในอำเภอพนมจำนวน ๒๖ แห่ง 

- โรงเรียนในอำเภอพนม เข้าร่วมพัฒนา 
โรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพมาตรฐานสากลร้อยละ 
50 (13 แห่ง) 

5. โครงการพัฒนาศักยภาพการ
ดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพนักเรียน
ในโรงเรียนอำเภอพนม 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 

 - มีการเฝ้าระวังการจมน้ำในแหล่งท่องเทีย่ว - อัตราการการช่วยชีวิตรอดจากการจมน้ำของ
เด็กอายุน้อยกว่า ๑๕ ปี ร้อยละ 80 

โครงการอบรมว่ายน้ำเพื่อเอาชวีิตรอด
และช่วยชีวิตรอดจากการจมน้ำ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณจิราพร ทองพัฒน์ 



๒๘ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

1. ผู้ประกอบการร้านอาหารและแผงลอย
จำหน ่ ายอาหารผ ่ านการอบรมตาม
หลักสูตรสุขาภิบาลอาหารและตลาดปลอด
โฟม 
2. ร้านอาหารและแผงลอยจำหน่ายอาหาร
ผ่านการอบรมตามหลักสูตรสุขาภิบาล
อาหารได้ร ับการประเมิน CFGT เกณฑ์
มาตรฐานของการดำเนินงาน  

3. ร้านอาหารและแผงลอยเข้าร่วม
โครงการหวานสั่งได้ 

3. ร้อยละ 90 ของอาหารสดและอาหาร
แปรรูปมีความปลอดภัยจากสารปนเปื้อน  
4. ร้อยละ 80 ของร้านอาหาร/แผงลอย 
ผ่านมาตรฐาน CFGT 
5. มีร้านอาหาร Clean Food Good Tase 
Plus 

6. ตลาดนัดผ่านเกณฑ์ตลาดนัดน่าซื้อ 

2.โครงการอบรมผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร แผงลอยจำหน่ายอาหาร
และตลาดปลอดโฟม 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

 

เพื่อเสริมสร้างวินัยการใช้รถทางถนน ลด
อุบัติเหตุทางถนนในชุมชน 

7. ระดับความสำเร็จของการดำเนินงาน
ป้องกันการบาดเจ็บและอุบัติเหตุ ทางถนน 
     - อัตราตายในผู้ป่วยวิกฤตฉุกเฉินลดลง    

3.โครงการอบรมพี่เลี้ยงเสริมสร้าง
วินัยการใช้รถทางถนนลดอุบัติเหตุ
ทางถนน(D-RTI ระดับอำเภอ) 

คุณพรเพ็ญ  เพชรชู 

๑. เฉลิมพระเกียรติและถวายพระ
ราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ในโอกาสมหามงคลพระราช
พิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
๒. คัดกรอง คน้หาผู้ที่มีปัจจยัเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคมะเร็งเต้านม 

9. ร้อยละ 80 ของสตรีกลุ่มเป้าหมาย ๓๐ - 
๗๐ ปี ตรวจคัดกรองมะเร ็งเต ้านมด้วย
ตนเอง (BSE) 

10. ร้อยละ 80 ของสตรีกลุม่เป้าหมาย    
๓๐ - ๗๐ ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็ง 

เต้านมโดยบุคลากรสาธารณสุข (CBE) 

5.โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดย
เครื่องเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ 
(Mammogram) ในสตรีกลุม่เสี่ยง
และด้อยโอกาส  ในโอกาสมหามงคล
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พุทธศักราช ๒๕๖๒ เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 

คุณพรเพ็ญ  เพชรชู 



๒๙ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง มีความรูค้วาม
เข้าใจในการดูแลผู้ใช้สารเสพตดิ/ผู้ป่วย
จิตเวชที่ก่อความรุนแรงในพื้นทีอ่ำเภอ
พนม จากการเข้าร่วมอบรม รอ้ยละ 
90 

2. โครงการอบรมและซ้อมแผนเผชิญ
เหตุการณ์ผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชที่กอ่
ความรุนแรงในพื้นที่อำเภอพนม 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณโสภาวรรณ  

เชื้อดี 

 
  โครงการบรกิารฟื้นฟูสมรรถภาพเชิงรุกใน

ชุมชน (ฟื้นฟกูายใจ) 
 

 



๓๐ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

๑. สร้างทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (SAT) ระดับ
อำเภอ ที่สามารถปฏิบัติงานได้จริง 
๒. เฝ้าระวัง ตรวจจับและประเมินสถานการณ์การ
เกิดโรคและภัยสุขภาพ 
๓. ป้องกันควบคมุโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
สุขภาพและพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
และภัยสุขภาพ 

11. อำเภอมีหน่วยปฏิบัติการควบคุม
โรคติดต่อ (CDCU) จำนวน ๓ ทีม 
- สมาชิกทุกคนในหน่วยปฏิบัติการ
ควบคมุโรคติดต่อ 
ในอำเภอทุกทีม ได้รับการฟื้นฟูความรู้
ด้านเฝ้าระวังสอบสวนควบคุมโรค 
- สมาชิกในหน่วยปฏิบัติการควบคุม
โรคติดต่อ (CDCU) ทุกคน มีความรู้เรื่อง
โปรแกรมเฝ้าระวัง R๕๐๖  
- มีผลงานการนำเสนอผลการสอบสวน
โรคฉบับสมบูรณ์ > ๑ เรื่อง/หน่วยบริการ  
-. อำเภอผ่านมาตรฐานทีม SAT & JIT ใน
ระดับดี   
- ทีมมีการซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
ด้านสาธารณสุข/แผนประจำปี อย่างน้อย

ปีละ ๒ ครั้ง 

6.โครงการจัดตั้งทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(Situation Awareness Team: SAT)  
เพื่อพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัย

สุขภาพ 

คุณณัฐรดี ตัน
ประมวล/คุณสุภาวดี 
ภูมิไชยา 

 

1. ส่งเสริมให้ประชาชนทำลายแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ และส่งเสริมให้เกิด
ความร่วมมือในการดำเนินการควบคุมและป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของประชาชนตลอดจนภาคีต่างๆ 
ในชุมชน 

12. ร้อยละ 80 ของหน่วยบริการ มี
ระบบบริหารจัดการป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับ
ดี 
- ดัชนีลูกน้ำยุงลายในหมู่บ้าน/ชุมชน ค่า 
HI  < ร้อยละ ๑๐ 

8.โครงการเฝ้าระวัง ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
อำเภอพนม ปีงบประมาณ 2567 

คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 

 
 



๓๑ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

2. สร้างกระแสให้เกิดความตระหนักในการควบคุม
ป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
3. อำเภอพนม มีอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก
ลดลงและไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก 

- ดัชนีลูกน้ำยุงลายในสถานที่สาธารณะ/
โรงเรียน/สถานที่ราชการ ค่าCI<ร้อยละ๐ 
13. อัตราป่วยลดลงกว่าค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี ลดลงร้อยละ ๒๐ 

  

๑. สนับสนุนระบบการดูแลผู้ป่วยวัณโรคแบบมีพี่
เลี้ยง 
2. ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการติดตามเยี่ยมบ้าน 

14. อัตราความสำเร็จของการรกัษาปอดราย
ใหม ่ร้อยละ ๘๘ 
15. ความครอบคลุมการรกัษาผู้ป่วย วัณโรค
รายใหม่และกลับเป็นซ้ำ ร้อยละ ๘๕ 
- ร้อยละ ๘๐ ของอสม.มีความรู้ในการคัด
กรองเบือ้งต้นในกลุ่มเสี่ยงวัณโรค 
- ร้อยละ ๘๐ ของประชาชน ได้รับการคัด
กรองวณัโรคเบื้องต้นด้วยวาจา 
- กลุม่เสี่ยงวัณโรคได้รับการ x-rayปอดทุก
ราย 
- กลุม่ที่เสี่ยงที่มผีลผิดปกติ ได้รบัการ ส่งตอ่    
เพื่อการวินิจฉัยยืนยันจากแพทย์ ทุกราย 
- ผู้ปว่ยวัณโรคไดร้ับการติดตามเยี่ยมบ้านทุก
ราย 

9.โครงการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม 
วัณโรค อำเภอพนม 

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
/คุณสุวิรุฬห์  
เจียจิรวัชร์  

 



๓๒ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก 

16. ร้อยละ 6๐ ของสตรีกลุ่มเป้าหมาย
อายุ ๓๐ - ๖๐ ปีได้รับการตรวจคัดกรอง
มะเร็ง   ปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA 
Testing (สะสมปีงบประมาณ ๖๓ – ๖๗ 
ร้อยละ ๘๐ 

10.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
(HPV DNA) 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

ขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ 

17. อำเภอผ่านเกณฑ์การประเมิน               
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (พชอ.)  

12.โครงการขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ 

คุณอุปสรา รักบำรุง 

พัฒนาศักยภาพ Care Giver (Cg) หลักสูตร ๗๐ 
ชั่วโมง เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

18. ร้อยละ 90ของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงได้รับการดูแลตาม Care plan (ทุก
สิทธิ์)  
- ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ ได้รับการดูแลทั้งในสถานบริการ
และในชุมชน 
19. ร้อยละ 50 ของประชากรผู้สูงอายุ     
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ์

14.โครงการอบรมฟื้นฟู ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care 
Giver (Cg) หลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอพนม 

คุณอุปสรา  
รักบำรุง/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 



๓๓ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
2.1 ส่งเสริมระบบ
บริการสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

 - โครงการโยมเยี่ยมพระ พระเยี่ยมโยม คุณอุปสรา  
รักบำรุง/คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม  

2.2 ส่งเสริมการใช้ยา
สมุนไพร 

1. ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรริมรั้ว(season  
2. ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรอย่างสมเหตุสมผล 
3. ยกระดับมาตรฐานของสถานประกอบการ 
wellness 

20. ร้อยละของ CUP ที่มีการส่งเสริมให้
ครัวเรือนมีการปลูกและ ใช้สมุนไพร อย่าง
น้อย 5 ชนิด  
21. ร้อยละของประชาชนที่มีความรอบรู้
ด้านการใช้ยาสมุนไพรอย่างสมเหตุสมผล 
22. จำนวนของสถานประกอบการผ่าน
การยกระดับ Wellness หรือแหล่ง

ท่องเที่ยวผ่าน มาตรฐานท่องเที่ยวเชิงภูมิ
ปัญญาของจังหวัดสุราษฎร์ธานี (อย่าง

น้อยอำเภอละ 1 แห่ง) 

17.โครงการเมืองเวชพฤกษาภูมิปัญญา    
ถิ่นพนม (Phanom Herbal district ) : 
เครือข่ายดี 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณกมลพร  แก้วหนู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๔ 

 

 

ประเด็นที่ 3 พัฒนาระบบสานสนเทศ การสื่อสาร ของเครือข่าย 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
 

ไม่มีโครงการที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๕ 

 

 

ประเด็นที่ 4 ยกระดับสมรรถนะบุคลากรและสร้างขวัญกำลังใจในเครือข่ายบริการสุขภาพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
4.1 พัฒนาสมรรถนะ
บุคลากรสาธารณสุข
เครือข่ายอำเภอพนม 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุข
เครือข่ายอำเภอพนมให้มีศักยภาพในการ
ดูแลผู้ป่วยรายโรคเน้นสำคัญ 
 

- อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การจัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุ และคลินิก Remission 
clinic โดยการใช้โปรแกรม การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อควบคุมป้องกันเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง บูรณาการร่วมกับงานแพทย์
แผนไทย 

คุณสุจิรา รัตนพันธ์/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม/ 
คุณปิยะนันท์ วิโรจน์
วรรณ/ 

คุณสุภาวดี แซ่ลี 
1. พัฒนาศักยภาพ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเชงิรุก  
ของ อสม.  
2. เตรียมความพร้อมอสม.ดีเด่นระดับ
อำเภอ รับการคัดเลือกระดับจังหวัด  

- 18.โครงการพัฒนาศักยภาพสู่ อสม.ดีเด่น คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 

 

๑. อสม. ใหม่  มีความรู้  ในบทบาทและ
หน้าที่ การสนับสนุนระบบการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชน 
๒. อสม. มีความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพ  
เฝ้าระวัง และป้องกันโรคของชุมชน  
๓. อสม. ผ่านการอบรมตามหลักสูตรที่
กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 

- 19.โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม่  
ปี 2567 อำเภอพนม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 
 

 



๓๖ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

4.1 พัฒนาสมรรถนะ
บุคลากรสาธารณสุข
เครือข่ายอำเภอพนม 

1. ส่งเสริมการสร้างสุขภาพ ของ อสม. ตาม
หลัก 3 อ 2 ส 
2. เพื่อจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
ดำเนินงานกิจกรรมสาธารณสุข ของ อสม.  
3. ประกาศเกียรติคุณและเผยแพร่ผลงาน 
เสริมสร้างพลัง ขวัญกำลังใจ ของ อสม. 

- 20.โครงการมหกรรมวัน อสม. คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์  

สุดเอี่ยม 

บุคลากรสาธารณสุขอำเภอพนมได้รับการ
ตรวจและคัดกรองสุขภาพ 

23. บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
พนมได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี ร้อยละ 
100 
24. บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
พนมได้รับการตรวจและคัดกรองแบ่งกลุ่มการ
เจ็บป่วย ร้อยละ 100 
25.บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม
มีผลการตรวจสุขภาพอยู่ในกลุ่มที่ดีได้รับการ
ส่งเสริมสุขภาพ ร้อยละ ≥ 80 
26.บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม
กลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจติดตามทุก 6 เดือน 
เพื่อป้องกันการเกิดโรคจากการปฏิบัติงานและ
โรคเรื้อรัง ร้อยละ 100 
27.บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม
กลุ่มป่วยได้รับการรักษาและติดตามอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อลดความรุนแรงของโรค ร้อยละ 
100 
 
 

21.โครงการตรวจสุขภาพบุคลากรสาธารณสุข
ประจำปี 2567 

คุณอัญชลี คงชนะ/ 
คุณนงลักษณ์ บญุ
กันภัย 



๓๗ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
4.1 พัฒนาสมรรถนะ
บุคลากรสาธารณสุข
เครือข่ายอำเภอพนม 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล 
เฝ้าระวัง ควบคุม และสอบสวนโรคใน
ชุมชนได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง 

- ทีมเฝ้าระวงัสอบสวนควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ (SRRT) สอบสวนปีละ 1 ครั้ง 

7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารฟื้นฟู และ
พัฒนาศักยภาพทีมเฝ้าระวงัสอบสวนควบคุม
โรคและภัยสุขภาพ (SRRT) เครอืข่ายบริการ
สุขภาพ อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี ตัน
ประมวล 
 

 - สร้างการมีส่วนของผู้สูงอายุในพื้นที่
อำเภอพนม 

- มีผู้สูงอายุเพื่อประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดี
ระดับจังหวัด 
 

1. โครงการ “สืบสานประเพณีไทย ผู้สูงวัย
สุขภาพดี วิถพีนม สังคมกตัญญุตา”เครอืข่าย
บริการสุขภาพอำเภอพนม จงัหวัดสุราษฎร์
ธานี 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์      
สุดเอี่ยม 

 - สร้างการมีส่วนของผู้สูงอายุในพื้นที่
อำเภอพนม 

- มีผู้สูงอายุเพื่อประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดี
ระดับจังหวัด 
 

1. โครงการ “สืบสานประเพณีไทย ผู้สูงวัย
สุขภาพดี วิถพีนม สังคมกตัญญุตา”เครอืข่าย
บริการสุขภาพอำเภอพนม  
จังหวดัสุราษฎรธ์านี 

คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์      
สุดเอี่ยม 

   โครงการอบรมป้องกันและระงบัการแพร่เชื้อ
หรืออันตรายที่เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

 งาน ITA, PMQA,ควบคุมภายใน, 
ตรวจสอบภายในและพัสดุผ่านการ
ประเมิน/ตรวจสอบ 
- หน่วยงานมกีารพัฒนาคุณภาพ ผ่าน 
เกณฑ์ (ITA, PMQA, ควบคุมภายใน, 
ตรวจสอบภายใน,ชมรมจริยธรรม) 

- หน่วยงานผ่านเกณฑ์การ ประเมิน ITA  
- หน่วยงานผ่านเกณฑ์การประเมินการ
พัฒนาคุณภาพ การบริหารจัดการภาครัฐ 
(PMQA)  ในแตล่ะไตรมาส 
 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้าน
ระเบียบการเงิน และการจัดซื้อจัดจ้าง 

คุณพนมศักดิ์ 
จันทร์ปาน 
คุณสุนารีย์ จิตรา
ภิรมย ์
คุณจันทวดี ฤกษ์ด ี

 



๓๘ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
  - หน่วยงาน ใน สังกัด สสอ.พนม ผ่านการ 

ตรวจสอบภายในอย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี
- หน่วยงาน ใน สังกัด สสอ.พนม ผ่านการ 
ตรวจสอบพัสดอุย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี
- หน่วยงานผ่านการประเมินควบคุมภายใน
และพัสดุ 
- มีผลการดำเนินการและรายงานผลตาม  
ไตรมาส 

  

 - มีผลงานวิจัย นวัตกรรมและวชิาการ
อื่นๆ พรอ้มการเผยแพร่ผลงาน 

- แต่ละสถานบริการมีผลงานวจิัย นวัตกรรม
และวิชาการอื่นๆ พร้อมการเผยแพร่ผลงาน 
อย่างน้อย 2 เรือ่ง 

1. โครงการพัฒนางานวิจัยและผลงาน
วิชาการ 
2. โครงการมหกรรมประกวดผลงานวิชาการ 
เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอพนม 

คุณพนมศักดิ์ 
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา  
รักบำรุง 
 

 - หน่วยงานมีศักยภาพในการสร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ ์
- จนท.มกีารพฒันาบุคลิกภาพ 
 

- จนท. ผ่านการอบรมเชิงปฏิบตัิการสร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ์ อย่างน้อยร้อยละ 80 
- จนท.ผ่านการพัฒนาบุคลิกภาพ อย่างนอ้ย
ร้อยละ 80 
- การตรวจสอบข้อมูล 43 แฟ้มมีคุณภาพ
และส่งทันเวลาร้อยละ 90 

1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารการใช้สื่อ
และเทคโนโลยี 
2. โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ นำเสนองาน
และการเป็นพิธกีร 

คุณพนมศักดิ์ 
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รกั
บำรุง 
 

 
 
 



๓๙ 

 

 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
 - อสม.และภาคีเครือข่ายมีการพัฒนา

ความรู้และทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภค  
- จัดตั้งศูนย์แจง้เตือนภัย เฝ้าระวังและรับ
เรื่องร้องเรียนปญัหา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ในชุมชน 
 

- มีศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้าระวังและรับเรื่อง
ร้องเรียนปัญหา ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 
๒ แห่ง (รพ.สต.ละ 1 แห่ง) 
- มีการดำเนินงาน บวรร. ผ่านเกณฑ์ 1 แห่ง 
- ครัวเรอืนมีการใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
อย่างเหมาะสม ร้อยละ 80 

1. โครงการ อสม.นักวทิย์ จติอาสา คุ้มครอง
ผู้บริโภค 
 
 

คุณพรเพญ็ เพชรชู 
คุณรัชนก ทอง
เสนอ 

 

 

 

 

 



๔๐ 

 

 

 

 

แผนปฏิบัติราชการ 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

ประจำปีงบประมาณ 2568 

 

 

 

  



๔๑ 

 

 

แผนปฏบิัตริาชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 
 

ประเด็นการพฒันาที่ 1 พัฒนาความเป็นเลิศของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ครอบคลุมทัง้เครือข่าย 
กลยุทธ์ ๑.1 พัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินให้ครอบคลุมทั้งพื้นที่ 
 1.2 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร และสถานประกอบการในพื้นที่ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

1. โครงการซ้อมแผน
เพื่อรองรับแผนสา
ธารณภัยหมู่ 

เพ ื ่ อ เตร ี ยมความพร ้ อม
ให้บริการผู้ป่วยกรณีการเกิด
สาธารณภัยและอุบัต ิ เหตุ
จราจรทั ้งทางด้านสถานที่ 
ทรัพยากร เครื ่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์ และบุคลากร 

 

- จัดโครงการอบรมทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ให้แก่บุคลากรใน คบสอ.
พนม และเครือข่ายกู้ชีพ 
กู้ภัย เจา้หน้าที่อุทยาน
แห่งชาติคลองพนม
เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ
คลองสก ตำรวจ อสม. 
- นำเสนอข้อมูลจุดเสี่ยงที่
เกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง ในที่
ประชุม ศปถ. อำเภอพนม 
ปีละ 2 ครั้ง 

บุคลากรใน คบสอ.พนม 
และเครือข่ายกู้ชีพ กู้ภัย 
เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ
คลองพนมเจ้าหน้าที่
อุทยานแห่งชาติคลองสก 
ตำรวจ อสม. 

12-15 ธ.ค.67 วันที่ ๑๒ ธ.ค.๖๖ 
 ค่าอาหารกลางวัน 1๒๐ คน    
๘๐ บาท X1 มื้อ= ๙,๖00 
บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 1๒๐  คน 25 บาทX 2 มื้อ 
= ๖,๐00  บาท 
วันที่ 13 ธ.ค.๖6 
-ค่าอาหารกลางวันสำหรับ
วิทยากร 2๐ คน ๘๐ บาท 
X1 มื้อ= 2000 บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 8๐ คน 25 บาท X ๒ มื้อ 
= 4,000  บาท 
วันที่ 14 ธ.ค.๖6 
ค่าอาหารกลางวันสำหรับ
วิทยากร 8๐ คน ๘๐ บาท 
X1 มื้อ= 6,400 บาท 

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจิราพรทองพัฒน์/
คุณพรเพ็ญ  เพชรชู  



๔๒ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 8๐  คน 25 บาท X 2 มื้อ 

= 4,000  บาท 
วันที่ 15 ธ.ค.๖6 

-ค่าอาหารกลางวัน 1๕๐ 
คน                    
๘๐ บาท X 1 มื้อ= ๑๒๐,00 
บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 1๕๐ คน 25 บาท X 1 
มื้อ= 3,750  บาท 
- ค่าไวนิลโครงการอบรม 
จำนวน ๒ชุด ราคาชุดละ 
๙๐๐ 
= ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าเอกสารและอุปกรณ์
เครื่องเขียน = 3,๐๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากร
ภาคทฤษฎี ชั่วโมงละ ๖๐๐ 
บาทX ๔ ชั่วโมง = ๒,๔๐๐ 
บาท 
ภาคปฏิบัติ ชั่วโมงละ ๓๐๐ 
บาท X ๖ ชั่วโมง X ๑ ท่าน 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 



๔๓ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

รวมเป็นเงิน 56,750 บาท  

2. โครงการอบรม
อาสาสมัครฉุกเฉิน
การแพทย์ ฟื้นฟู 
(Emergency 
Medical 
Responder: EMR)  
 

เพ ื ่อให ้สามารถประเมิน
สถานการณ์และประเมิน
สภาพผ ู ้ เจ ็บป ่วยฉ ุกเฉิน
เบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืน
ช ีพข ั ้ นพ ื ้ น ฐ านไ ด้  และ
สามารถให้การดูแลขั ้นต้น 
ณ จุดเกิดเหตุได้ถูกต้องและ
ลำเลียงขนย้ายผู ้เจ ็บป่วย
ฉุกเฉินได้อย่างถูกวิธี 

- จัดโครงการอบรมทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ให้แก่อาสาสมัครฉุกเฉิน
การแพทย์ 
 
 
 

อาสาสมัครฉุกเฉิน
การแพทย์ 

มิ.ย. 68 -ค่าอาหารกลางวันจำนวน 5
๐ คนมื้อละ 10๐บาท X ๑ 
มื้อ X 2วัน X 5๐ คน = 10,
๐๐๐ บาท 
-ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
สำหรับจำนวน 5๐ คนมื้อละ 
3๕ บาท X ๒ มื้อ X 2 วัน X 
5๐ คน = 7,0๐๐ บาท 
-ค่าป้ายผ้าโครงการหลักสูตร
จำนวน ๑ ผืน=๘๐๐ บาท 
-ค่าเอกสารและอุปกรณ์เครื่อง
เขียน  ๘,๒๐๐ บาท 
-ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมง
ละ ๖๐๐บาท  (ภาคทฤษฎี)  
X  6 ชั่วโมง=  3,600 บาท    

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจิราพร 
ทองพัฒน์/คุณ
นวพรรษ เพชรทอง 



๔๔ 

 

 

 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 

3. โครงการรณรงคก์าร
สวมหมวกนิรภัยในงาน
กีฬาอำเภอ สถานศึกษา
และสถานท่องเที่ยว 
 

- เพื่อลดอัตราการเสียชีวิต
จากการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
- เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
และมีทักษะเกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น การ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

- จัดอบรมเรื่องการสวม
หมวกนิรภัยให้แก่นักเรียน
ในพื้นที่ 
- จัดอบรมเรื่องการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น การยก
และการเคลื่อนย้าย การ
ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

- นักเรียน ประชาชนจนท. 
สาธารณสุขและ
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

-ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้า
รับการอบรม จำนวน ๑๒๐ คน 
มื้อละ 100 บาท X ๑ มื้อ X ๑ 
วัน X ๑๒๐ คน=12,0๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
สำหรับผู้ร่วมเดินรณรงค์ จำนวน  
๑๒๐  คนมื้อละ 35 บาท X ๒ 
มื้อ X ๑ วัน X ๑๒๐ คน=    
8,4๐๐ บาท  
 -ค่าป้ายไวนิลเดินรณรงค์   
จำนวน ๕ ชุด =                
๔,๐๐๐ บาท 

รวม ๔๐,000 บาท 

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจิราพรทองพัฒน์/
คุณนวพรรษ  
เพขรทอง/คุณพรเพ็ญ  
เพชรชู 

4. โครงการอบรมอาสา
ฉุกเฉินชุมชน (อฉช.) 
 
 
 
 
 

1.มีความรู้ความเข้าใจใน
ระบบปฏิบัติการการแพทย์
ฉุกเฉิน การแจ้งเหตุทาง
1669 
2.มีความรู้อาการฉุกเฉินที่
จะต้องแจ้งเหตุผ่านสายด่วน 
1669 

- จัดอบรมโครงการอบรม
อาสาฉุกเฉินชุมชนให้แก่
นักเรียนในพื้นที่อำเภอ
พนม 

นักเรียนในพื้นที่อำเภอ
พนม 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

- - 
 

คุณจิราพร ทองพัฒน์ 
คุณนวพรรษ  
เพขรทอง 



๔๕ 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
  3.มีความรู้ในการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น และการ
ประเมินสภาพผู้ป่วยก่อนให้
การช่วยเหลือป้องกันการ
เจ็บป่วยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ 
4.มีความรู้ในการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน 
-เพื ่อเป็นการเตรียมความ
พร ้ อม ในการ เก ิ ดภาวะ
ฉุกเฉิน อุทกภัย สาธารณภัย
การพล ัดตกเขาและการ
จมน้ำ 
-เพื่อเพิ่มศักยภาพของ
เจ้าหน้าที่ ผู้นำ อาสาสมัคร 
มีความรู้ ความชำนาญและ
ความปลอดภัยในการ
ช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

-อบรมโดยการบรรยาย 
การช่วยเหลือตอบโต้ใน
ภาวะฉุกเฉิน 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือ
ตอบโต้ในภาวะฉุกเฉิน 
อุทกภัย สาธารณภัยการ
พลัดตกเขาและการจมน้ำ 

-เจ้าหน้าที่ ๒๐ คน  
-ผู้นำ/แกนนำ ๓๐ คน  
- อาสาสมัคร ๒๐ คน 
 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๗๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๔,๙๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๗๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๗,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๓ คน=๕,๔๐๐บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเสื้อชูชีพ ตัวละ ๕๐๐บาทx
๑๐ ตัว =๕,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๓๐,๑๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู 



๔๖ 

 

 

ประเด็นการพฒันาที่ 2 ส่งเสริมระบบบริการด้านสุขภาพในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์ 2.1 ส่งเสริมระบบบริการสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย 
 2.2 ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร 

 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
5. โครงการอบรมการ

ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 

 

1. เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาล
ที่ปฏิบัติงานใน คบสอ.พนม 
ทุกคน ได้มีความรู้ ความ
เข้าใจ ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับการช่วย
ฟื้นคืนชีพขั้นสูง 
2. เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาล
ที่ปฏิบัติงานทราบถึง 
บทบาทและหน้าที่ของ
ตนเองในการปฏิบัติงานใน
ทีมการช่วยฟื้นคืนชีพ 

1. อบรมการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นสูงทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ให้แก่
เจ้าหน้าที่พยาบาลที่
ปฏิบัติงานใน คบสอ.พนม
ทุกคน 

1. เจ้าหน้าที่พยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน  
รพ.พนมทุกคน 
2. เจ้าหน้าที่พยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.
สต.ทุกคน 
3. ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

- ค่าอาหารกลางวันจำนวน 50 
คน มื้อละ 10๐บาท X ๑ มื้อ X 
2วัน X 50 คน = 10,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
จำนวน 5๐ คนมื้อละ 3๕ บาท X 
๒ มื้อ X 2 วัน X 5๐ คน=
7,000  บาท 
- ค่าเอกสารและอุปกรณ์เครื่อง
เขียน  5,000 บาท- 
-ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 
๖๐๐บาท  (ภาคทฤษฎี)  X 6 
ชั่วโมงX ๓ คน x 2 วัน =   
21,6๐๐ บาท  
- ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 
3๐๐บาท  (ภาคปฏิบัติ)  X 6 
ชั่วโมงX ๓ คน x 2 วัน =   
10,8๐๐ บาท                         

รวมเป็นเงิน 54,4๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณจิราพร ทองพัฒน์
คุณนวพรรษ  
เพขรทอง 



๔๗ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
6. โครงการมหกรรม

สุขภาพ สร้างสุขภาพ
ให้แข็งแรง สร้าง
ความเข้มแข็งให้
ชุมชน 

- ประชาชนได้รับการตรวจ
คัดกรองและเฝ้าระวัง ภัย
สุขภาพวัยทำงานในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและให้
ความสำคัญในการสร้างเสริม
สุขภาพ 
- สนับสนนุทักษะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
 

-ตรวจคัดกรองและเฝ้า
ระวัง ภัยสุขภาพวัยทำงาน
ในชุมชน 
- สร้างความตระหนักและ
ให้ความสำคัญในการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
- สนับสนนุทักษะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 
 

-ประชาชนในพื้นที่อำเภอ
พนม 
-แกนนำสุขภาพ  ๕๐ คน 
-กลุ่มแข่งขันออกกำลัง
กาย ๒๐๐ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง และ
อบรมแกนนำสุขภาพ 
-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๓,๕๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ป้ายไวนิลโครงการกิจกรรมที่ ๑= 
๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าจ้างทำเกียรติบัตร พร้อม
กรอบรูป จำนวน ๕๐ x ๒๐๐ = 
๑๐,๐๐๐ บาท   
รวมเป็นเงิน ๑๙,๕๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 แข่งขันการออก
กำลังกาย 
-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ มื้อ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าวัสดุ สำหรับฐานปฏิบัติการ 5 
ฐานx ๓,000 บาท=๑๕,๐๐๐ 
บาท 
 
 
 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู 



๔๘ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
      -ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 

๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 
-ป้ายโครงการกิจกรรมที่ ๒=
๑,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๕๕,๐๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม เป็นเงิน 
๗๔,๕๐๐บาท 

  

7. โครงการหน่วย
แพทย์เคลื่อนที่ 
พอ.สว.อำเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ประชาชนในพื้นที่ห่างไกล 
เข้ารับบริการทางด้าน
สุขภาพอย่างทั่วถึง 

-.จัดกิจกรรมถวายเป็น
พระราชกุศลเนื่องในวัน
คล้ายวันสิ้นพระชนม์
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลป์ยาณวิัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ 
-กิจกรรมให้บริการ
ทางด้านสุขภาพ 

ประชาชนในพื้นที่อำเภอ
พนม จำนวน ๒๐๐ คน 
ณ สำนักสงฆ์บ้านเขานาใน 
ม.๘ ต.ต้นยวน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 
จัดกิจกรรม
โครงการใน
วันที่ ๗ 
มกราคม 
๒๕๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๒๐๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๑๔,๐๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๒๐๐ คน x 
๑๐๐ บาท x ๑ มื้อ =  ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท = ๕,๐๐๐ 
รวมเป็นเงิน ๓๙,๐๐๐ บาท 

เงนิบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

  
 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบงาน          
- ครูอนามัยโรงเรียน ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้านงาน
อนามัยโรงเรียน 
- โรงเรียนในอำเภอพนม 
เข้าร่วมพัฒนา 
 

- อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบ
งานและครูอนามัย
โรงเรียนในอำเภอพนม 
- ลงพื้นที่เพื่อประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ผู้รับผิดชอบ 
- ครูอนามัยโรงเรียนใน
อำเภอพนม 
- โรงเรียนในอำเภอพนม
จำนวน ๒๖ แห่ง 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานและ
ครูอนามัยโรงเรียนในอำเภอ
พนม 
-ค่าอาหารว่าง 40 คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ=2,800บาท 
-อาหารกลางวัน 40 คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =4,0๐๐บาท 
 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 



๔๙ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
 

 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากลร้อยละ 50 
(13 แห่ง) 

   

รวมเป็นเงิน 6,8๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ 2 ลงพื้นที่ประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล  
- ค่าเบี้ยเลี้ยงคณะกรรมการ
จำนวน 6 คนx3 วันๆละ 240 
บาท=4,320บาท 
รวม 2 กิจกรรม 11,120 บาท 

  

8. โครงการอบรมว่าย
น้ำเพื่อเอาชีวิตรอด
และช่วยชีวิตรอด
จากการจมน้ำ 

เพื่อให้ผู้ประกอบการ 
เจ้าหน้าที่ ผู้ดูแล
นักท่องเที่ยวมีความรู้และ
ทักษะช่วยตัวเองและช่วย
ผู้อื่นได้อย่างปลอดภัยจาก
การจมน้ำ 

อบรมโดยการบรรยาย
หลักสูตรป้องกันการจมน้ำ
ตามหลักสูตร การว่ายน้ำ
เพื่อเอาชีวิตรอด 

-การช่วยฟื้นคืนชีพ 
-ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 
-ฝึกปฏิบัติการว่ายน้ำเพื่อ
เอาชีวิตรอดจำนวน ๒ วัน 

 

-ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่
อุทยาน ผู้นำเที่ยวในพื้นที่
อำเภอพนม จำนวน ๖๐ 
คน 

 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง ๖๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๖ มื้อ =  ๑๒,๖๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๖๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๓ มื้อ =  ๑๘,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๖ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๓,๖๐๐ บาท 
-คา่วิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๑๒ชั่วโมงX๔คน=๒๘,๘๐0บาท 
ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าบริการสระว่ายน้ำ ๖๐ คน x 
๑๕๐ บาทx๒ วัน= ๑๘,๐๐๐บาท 
-ค่าชุดอุปกรณ์ประกอบการอบรม
จำนวน ๓๐ ชุด x ๑๐๐บาท 
 = ๓,๐๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ  เพชรชู 



๕๐ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
9. โครงการเมืองเวช

พฤกษาภูมิปัญญา   
ถิ่นพนม (Phanom 
Herbal district ) : 
เครือข่ายดี 

 

- เพื่อส่งเสริมการปลูกและใช้
สมุนไพรในครัวเรือน      ในการ
รักษาโรคเบื้องต้น  
- เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถดูแลตนเองและ
ครอบครัวด้วยยาสมุนไพรเมื่อ
เจ็บป่วยได้ ถูกต้องและปลอดภัย  

1.กิจกรรมอบรมส่งเสริม
การปลูกสมุนไพรริมรั้ว
(season 2) 

 

- เจ้าหน้าที่/สหวิชาชีพทุก
สถานพยาบาลในเครือข่าย
อำเภอพนม จำนวน ๓0 
คน 
- อสม. จำนวน 50 คน 
-ประชาชน/กลุ่มเสี่ยง
ผู้ป่วยเบาหวาน/ผู้สูงอายุ 
จำนวน  30 คน 
-ผู้ประกอบการสถานที่พัก 
สปา ร้านนวดในอำเภอ
พนม จำนวน 10 คน 
รวมเป็น 1๒0 คน 
 

มค. - ก.ย.  
6๗ 

 

งบประมาณโครงการทั้งสิ้น  
55,000 บาท 

 

งบประมาณ
เครือข่าย
บริการ
สุขภาพ

อำเภอพนม 
(งบส่งเสริม
สุขภาพและ
ป้องกันโรค) 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณกมลพร  แก้วหนู 
 

- เพื่อประชาชนสามารถใช้ยา
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพได้
เบื้องต้น 
- สหวิชาชีพมีความเชื่อมั่น มั่นใจ
ในการการใช้ยาสมุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพประชาชน 

2.กิจกรรมส่งเสริมการใช้
ยาสมุนไพรอย่าง
สมเหตุสมผล  

 

เพื่อยกระดับมาตรฐานของสถาน
ประกอบการ wellness 

3. กิจกรรมอบรมผู้ประกอบ 
การเรื่องมาตรฐานศูนย์เวลเนส 
ของสถานประกอบการ 
wellness 
-ประเมินสถานประกอบการ
มาตรฐานศูนย์เวลเนสในพื้นที่
อำเภอพนม 

 

10. โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม
ผ ู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
ร้านอาหาร แผงลอย

-  เพ ื ่อให ้ผ ู ้ประกอบการ
ร ้านอาหารและแผงลอย
จำหน ่ายอาหารผ ่านการ

- สำรวจร้านอาหาร แผง
ลอยจำหน่ายอาหารและ
ตลาดเพื่อให้ขึ้นทะเบียน 

-ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
แผงลอยจำหน่ายอาหาร

มกราคม -
กันยายน ๖8 

กิจกรรมที่ ๑ 
-ค่าอาหารว่าง ๑๐๐ คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ=๗,๐๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

 



๕๑ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
จำหน่ายอาหารและ
ตลาดปลอดโฟม 

 
 
 

อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร
สุขาภิบาลอาหาร 
และตลาดปลอดโฟม 
-ร ้านอาหารและแผงลอย
จำหน ่ายอาหารผ ่านการ
อ บ ร ม ต า ม ห ล ั ก ส ู ต ร
สุขาภิบาลอาหารได้รับการ
ป ร ะ เ ม ิ น  CFGT เ กณ ฑ์
ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร
ดำเนินงาน  
-ร้านอาหารและแผงลอยเข้า
ร่วมโครงการหวานสั่งได้ 
 

 

 

-อบรมผ ู ้ ประกอบการ
ร ้ า น อ าห า ร  แผ ง ลอย
จำหน่ายอาหารและตลาด 

- ประเมินร้านอาหาร แผง
ลอยจำหน่ายอาหารและ
ตลาดที่ได้ขึ้นทะเบียนและ
ผ่านการประเมินตนเอง 
ตามแบบประ เม ินสถา
ประกอบการ  

-มอบเกียรติบัตรและป้าย
ให้แก่ สถานประกอบการ  
ตลาดที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน CFGTและป้าย
โครงการหวานสั่งได้ 
 
 
  

และตลาดในพื้นที่อำเภอ
พนม  

กิจกรรม ๑ สำรวจสถาน
ประกอบการ  ตลาดใน
พื้นที่ให้ประเมินตนเอง 

กิจกรรมที ่ ๒ จ ัดอบรม
ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
แผงลอยจำหน่ายอาหาร
และตลาด 

ก ิ จ ก ร รม  ๓  ประ เ มิ น
ร ้ า น อ าห า ร  แผ ง ลอย
จำหน่ายอาหารและตลาด
มอบป้ายและเกียรติบัตร 

 

-อาหารกลางวัน ๑๐๐คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =๑๐,๐๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาทx๖ชั่วโมง=
๓,๖๐๐ บาท 
-ค่าเอกสาร ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าเกียรติบัตรพร้อมซองใส่ 
จำนวน ๑๐๐ ใบ X๒๐บาท =  
๒,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๒๘,๖๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ 
-ค่าเบี้ยเลี้ยงกรรมการประเมิน
ร้าน ๘ คนX๕ วันx๒๔๐บาท=
๙,๖๐๐ บาท 
-ค่าชุดตรวจ SI2 จำนวน ๕๐๐
ขวดX๒๐บาท =  ๑๐,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายมาตรฐานร้าน จำนวน 
๕๐ แผ่น X๓๐๐บาท =  
๑๕,๐๐๐ บาท 

      -ป้ายไวนิล มาตรฐานตลาด 
จำนวน ๑๐แผ่น x ๕๐๐ บาท = 
๕,๐๐๐ บาท 

รวมเป็นเงิน ๓๙,๖๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม  

เป็นเงิน ๖๘,๒๐๐ บาท 

  



๕๒ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
11. โครงการอบรมพี่

เลี้ยงเสริมสร้างวินัย
การใช้รถทางถนน
ลดอุบัติเหตุทางถนน
(D-RTI ระดับ
อำเภอ) 

เพื่อเสริมสร้างวินัยการใช้รถ
ทางถนน ลดอุบัติเหตุทาง
ถนนในชุมชน 

-อบรมให้ความรู้การใช้รถ
ใช้ถนนในกลุ่มแกนนำ 
-กิจกรรมรณรงค์การ
ปฏิบัติตามวินัยจราจร 

-แกนนำชุมชนในเขตพื้นที่
อำเภอพนม หมู่บ้านละ      
๒ คน จำนวน ๑๑๒ คน 
-เจ้าหน้าที่แห่งละ ๑ คน 
รวม ๑๒๒ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖8 

-ค่าอาหารว่าง ๑๒๒ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ = ๘,๕๔๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๑๒๒ คน x 
๑๐๐บาท = ๑๒,๒๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง  
=  ๓,๖๐๐บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าป้ายณรงค์ = ๗,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๓๗,๓๔๐บาท 
 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ  เพชรชู 

12. โครงการคัดกรอง
มะเร็งเต้านมโดย
เครื่องเอกซเรย์เต้า
นมเคลื่อนที่ 
(Mammogram)       
ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและ
ด้อยโอกาส  ใน
โอกาสมหามงคล
พระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก 
พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 
 

๑. เพื่ อ เฉลิมพระเกี ยรติ
และถวายพระราชกุ ศล
แด่พระบาทสมเด็ จพระ
เ จ้ า อ ยู ่ หั ว  ในโอกาสมหา
ม งคลพระ ร า ชพ ิ ธ ี บ ร ม
ราชาภ ิ เษก พ ุทธศ ักราช 
๒๕๖๒ 
๒. เพื ่อรณรงค์ให้สุขศึกษา  
ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชน
ทั่วไปและสตรี  เข้าใจเรื่อง
มะเร็งเต้านม  
 

-  รณรงค ์ ให ้ ส ุ ขศ ึ กษา  
ป ร ะ ช า ส ั ม พ ั น ธ ์  ใ ห้
ประชาชนทั่วไปและสตรี  
เข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม  

- คัดกรอง ค้นหาผู้ที่มี
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเร็งเต้านม  

 

-บุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
ประกอบด้วย แพทย์ 
พยาบาล และเจ้าหน้าที่    
สาธารณสุข 
-อสม.ในพื้นที่อำเภอพนม 
-สตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปีใน
พื้นที่อำเภอพนม จำนวน 
๒๐๐ คน 

มกราคม -
กันยายน ๖8 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง
เจ้าหน้าที่ คณะทำงาน  
-ค่าอาหารว่าง ๓๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๒,๑๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๓๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๓,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๕,๒๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ คัดกรองมะเร็งเต้า
นมโดยเครื่องอกซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ (Mammogram)   
- ค่าอาหารกลางวัน ๒๐๐ คน X 
 ๑๐๐ บาท ๒ มื ้อ =  ๔๐,๐๐๐ 
บาท 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ  เพชรชู 



๕๓ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
  

  ๓ .  คัดกรอง ค้นหาผ ู ้ท ี ่ มี
ป ั จจ ั ย เส ี ่ ย งต ่ อการ เกิ ด
โรคมะเร็งเต้านม  
๔. เอกซเรย์เต้านมโดย
เครื่องแมมโมแกรม 
(Mammogram) ในสตรี
กลุ่มเสี่ยงที่สงสัยว่าจะเป็น
มะเร็งเต้านม 

   -ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๒๐๐ คน
X๓๕ บาทX๔ มื้อ=๒๘,๐๐๐บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท  
-ค่าโมเดลเต้านม ๒๐,๐๐๐ บาท    

รวมเป็นเงิน ๙๓,๐๐๐ บาท 
รวม ๒ กิจกรรม 

เป็นเงิน ๙๘,๒๐๐บาท 

  

13. โครงการซ้อมแผน
เผชิญเหตุการณ์ผู้ใช้
สารเสพติด/ผู้ป่วย
จิตเวชที่ก่อความ
รุนแรงในพื้นที่
อำเภอพนม 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของ
ผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิการฉ ุกเฉ ินด ้าน
ทักษะการพูด 
2.เพื่อติดตามและประเมิณ
แนวทางผ่านการซ้อมแผน
ในรูปแบบฝึกซ้อมแผนบน
โต๊ะและสถานการณ์จำลอง 
3 . เพ ื ่ อทบทวนแนวทาง
ร ะ ห ว ่ า ง ห น ่ ว ย ง า น ที่
เกี ่ยวข้องและเตรียมความ
พร ้ อ ม ใ นก า ร ร ั บ ม ื อ ใ น
สถานการณ์จริง 

1.การบรรยาย การสาธิต 
และฝึกปฏิบัติซ้อมแผนบน
โต๊ะ ซ้อมแผนสถานการณ์
จำลอง 

1.บุคลากรสาธารณสุข 
คบสอ.พนม 
2.องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
3.ตำรวจ 
4.อสม. 
5.ฝ่ายปกครองอำเภอ
พนม 
6.กู้ชีพกู้ภัย 

พ.ย.-ธ.ค.67 23,744 บาท งบยาเสพ
ติด 

กลุ่มงานงานจิตเวช
และยาเสพติด  

14. โครงการบริการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพเชิง
รุกในชุมชน(ฟื้นกาย
ฟูใจ) 

1. เพื่อเพิ่มการเข้าถึงการ
ให้บริการทางกายภาพ 
บำบัดผู้ป่วยในชุมชน 

1.ออกหน่วยให ้บร ิการ
ผู ้ป่วยในชุมชนในอำเภอ
พนม 

ผู้ป่วย/ผู้พิการ ผู้สูงอายุที่
จำเป็นต้องได้รับการ
กายภาพบำบัดในอำเภอ
พนม 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

- - กลุ่มงานกายภาพบำบัด



๕๔ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
2.เพื่อเพิ่มโอกาสการเข้าถึง
สิทธิผู ้พิการที ่พึงได้ร ับขั้น
พื้นฐาน 
 

15. โครงการจัดตั้งทีม
ตระหนักรู้
สถานการณ์ 
(Situation 
Awareness Team: 
SAT)  
เพื่อพัฒนาระบบการ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
และภัยสุขภาพ 
 

๑. เพื่อสร้างทีมตระหนักรู้
สถานการณ์ (SAT) ระดับ
อำเภอ ที่สามารถปฏิบัติงาน   
ได้จริง 
๒.เพื่อเฝ้าระวัง ตรวจจับ       
และประเมินสถานการณ์       
การเกิดโรคและภัยสุขภาพ 
๓.เพื ่อป้องกันควบคุมโรค
และลดป ัจจ ัย เส ี ่ ยงด ้ าน
ส ุขภาพและพัฒนาระบบ
การตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและ
ภัยสุขภาพ 
4. สามารถเบ ิกค ่าทตอบ
แทน ได ้  กรณ ๊ ต ้ อ งออก
ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ 

1. อยู่เวรปฏิบัติงาน Sat 
นอกเวลาประจำศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อ 
โรงพยาบาลพนม 
 ๒. รับ-แจ้งข่าว และ
บันทึกการแจ้งข่าว 
 ๓. สอบสวนผู้ป่วยและ
ติดตามผู้ป่วยเบื้องต้นใน
หอผู้ป่วย 
๔.จัดตั้งระบบเฝ้าระวัง
เหตุการณ์   

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
(SAT)   1๕ คน 

พ.ย.๖7 - 
ก.ย.๖8 

ประมาณการใช้งบประมาณ 
จำนวน ๓๖๐,๐๐๐  บาท 

 

 

เงินบำรุง คุณณัฐรดี  
ตันประมวล/ 
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
 

16. โครงการเฝ้าระวัง 
ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก อำเภอ
พนม ปีงบประมาณ 
2567 

1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายอย่างต่อเนื่อง
สม่ำเสมอ และส่งเสริมให้
เกิดความร่วมมือในการ
ดำเนินการควบคุมและ

1. ประชุมชี้แจงโครงการ 
เพื่อแจ้งการดำเนินงาน 
2. กำหนดแผนการดำเนิน
กิจกรรม 
3. ประสาน/แจ้งไปยัง
ส่วนราชการ ผู้นำชุมชน 

- ส่วนราชการ/ผู้นำ
ชุมชน/ผู้ใหญ่ กำนัน 
จำนวน 80 คน 
- อาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจำหมู่บ้าน(อสม.) 

ม.ค.-ก.ย.68 - ค่าอาหารว่าง จำนวน 2 มื้อ มื้อ
ละ 35 บาทx ๔๐๐ คน เป็นเงิน 
8,750บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 1 
มื้อ มื้อละ 100 บาทx1 มื้อx 
280คน เป็นเงิน 28,000บาท 

เงินบำรุง คุณณัฐรดี ตันระมวล/
คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 

 



๕๕ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
ประชาชนตลอดจนภาคี
ต่างๆ ในชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุข ครู 
นักเรียน เพื่อเข้าร่วม
กิจกรรม 

หมู่บ้านละ 2  คน จำนวน 
110 คน 
 

- ค่ารถประชาสัมพันธ์ จำนวน ๑ 
คัน คันละ 1,500 บาท 
เป็นเงิน ๑,๕00 บาท   

2. เพื่อสร้างกระแสให้เกิด
ความตระหนักในการ
ควบคุมป้องกันโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
3. อำเภอพนม มีอัตราป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง
และไม่มีผู้ป่วยตายด้วยโรค
ไข้เลือดออก 

4. ดำเนินงานตามแผน
กิจกรรมที่กำหนดไว้ 
- ประกาศนโยบายควบคุม
และป้องกันโรค
ไข้เลือดออก อำเภอพนม  
- ปล่อยขบวนรณรงค์
ไข้เลือดออก โดยใช้รถ
ประชาสัมพันธ์กระจายสู่
เส้นทางหลักในการพ่น
หมอกควัน ทราย ยาทา
กันยุง 
- ดำเนินกิจกรรมพ่น
หมอกควัน แจก
ทรายอะเบท แจกโลชั่นกัน
ยุง และแผ่นพับให้ความรู้ 
และการปฏิบัติตน ในการ 
กำจัดลูกน้ำยุงลาย 
ควบคุมและป้องกันโรค  
ไข้เลือดออกในหมู่บ้านโดย
มีส่วนราชการ ผู้นำชุมชน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข     

- เจ้าหน้าที่เครือข่าย
บริการสาธารณสุขอำเภอ 

พนม จำนวน 30 คน 

- นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 
6 จำนวน 50 คน 
- ครู จำนวน 10 คน 

 
- ค่ารถแห่ประชาสัมพันธ์พร้อม
อุปกรณ์เวทีและเครื่องเสียงครบ
ชุด เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
- ค่าป้ายไวนิลติดรถ
ประชาสัมพันธ์ จำนวน 5 แผ่น 
แผ่นละ ๑,๐๐๐ บาท เป็นเงิน  - 
ค่ายาทากันยุงชนิดครีมแบบขวด 
(ใช้สำหรับผู้เข้าร่วมในกิจกรรม
รณรงค์) ขวดละ  ๔๕ บาท x ๒8
๐ คนเป็นเงิน 12,600 บาท   
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์อื่นๆเป็นเงนิ  
๕,๐๐๐บาท 
รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 63,850 
บาท  

  



๕๖ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
อสม. หมู่บ้าน ครู นักเรียน
ประชาชนร่วม กิจกรรม  

17. โครงการคัดกรอง 
และค้นหาผู้ป่วยวัณ
โรครายใหม่ อำเภอ
พนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

๑. เพื่อค้นหาผู้ป่วยวัณโรค
รายใหม่ในกลุ่มเสี่ยง 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรค
เข้าถึงการรักษาที่มีคุณภาพ
โดยเน้นการควบคุมกำกับ
การรักษาแบบมีพี่เลี้ยง 
(DOT) โดย จนท.สาธารณ
สุข 
3. เพื่อเพิ่มอัตรา
ความสำเร็จในการรักษาวัณ
โรค 

1. ประชุมเจ้าหน้าที่ 
คณะทำงานผู้มีสว่น
รับผิดชอบ เพื่อทำความ
เข้าใจ 
2. ประสานรถเอกซเรย์
เคลื่อนที่ 
3. ประชาสัมพันธ์ถึงกลุ่ม
เสี่ยงและประชาชนใน
พื้นที่เข้ารับการคัดกรอง 
4. นำกลุ่มที่มีความ
ผิดปกติเข้าสู่กระบวนการ
รักษา 

1. 7 กลุ่มสี่ยงวัณโรค 
2. ประชาชนที่มีความ
เสี่ยงหรืออาการเข้าได้ 
พื้นที่เป้าหมาย 
ประชาชนอำเภอพนม 

ม.ค.-มิ.ย. 
2568 

-ค่าอาหารว่าง 3๐ คนx๓๕บาทx
๒ มื้อ =2,100 บาท 
-อาหารกลางวัน 40คนx๑๐๐
บาทx๑ มื้อ =4,000บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ 3,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
รวม 10,000 บาท 

เงินบำรุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณสุวิรุฬห์ เจียจิร
วัชร์ 

18. โครงการแม่และเด็ก
สุขภาพดีที่พนม 

1.เพื่อบูรณาการงานอนามัย
แม่และเด็กให้มีคุณภาพ
อย่างยั่งยืน 
2.เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายและ
พัฒนาระบบการเฝ้าระวัง
ป้องกันมารดา ทารกตาย 

1.สร้างระบบนัดและฝาก
ครรภ์ออนไลน์ในเครือข่าย
อำเภอพนม 
2.จัดบริการดูแลฝาก
ครรภ์เสี่ยง (High Risk 
Pregnancy Clinic )  
3. จัดระบบเฝ้าระวังครรภ์
เสี่ยงโดยใช้ค่าวิกฤติ 
สำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
ครอบครัว ชุมชน โดยภาคี
เครือข่าย 

-หญิงวัยเจริญพันธุ์และ
หญิงตั้งครรภ์ ครอบครัว 
อสม. กู้ชีพกู้ภัย เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่
และเด็กในเครือข่าย 
-ทารกแรกเกิด 

ตค 67- กย
68 

  กลุ่มงานปฐมภูมิฯ/ 
 กลุ่มงานการ
พยาบาล 



๕๗ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
   4. ดำเนินกิจกรรม ANC 

คุณภาพ ห้องคลอด
คุณภาพ หลังคลอด
คุณภาพ และคลินิกเด็กดี
คุณภาพ 

     

19. โครงการตรวจคดั
กรองมะเร็งปาก
มดลูก(HPV DNA) 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการ
การตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก 

ตรวจหามะเร็งปากมดลูก
ใน คบสอ.พนม 

หญิงไทยอายุ 30-60 ปี
ในอำเภอพนม จำนวน 
1,300 คน 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

416,000 บาท ส่งเสริม
สุขภาพ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

20. โครงการขับเคลื่อน
พัฒนาคุณภาพชวีิต
ระดับอำเภอ  

- เพื่อประชุมคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชวีิตระดับ
อำเภอ จำนวน ๔ ครั้ง 

ประชุมเพื่อขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ 

คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
จำนวน 25 คน 

ม.ค. - ก.ย.   
68 

- ค่าอาหารว่าง 25 คน x ๓๕
บาท x 4 มื้อ=3,500 บาท 

3,500 บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 

 

21. โครงการสูงวัย 
ห่างไกล NCD ด้วย
วิถีสมุนไพรไทย 

- เพื่อบูรณาการนโยบาย
ยุทธศาสตรสาธารณสุข
จังหวัดสุราษฎร์ธานีให้เกิด
การดำเนินงานในพื้นที่
อำเภอพนม 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุม
ชี้แจงเจ้าหน้าที่และ
คณะทำงาน  
กิจกรรมที่ ๒ อบรมแกน
นำ 7 อย่างสร้างสุข 
ผู้สูงอายุสุขภาพดี วิถีพนม 
กิจกรรมที่ ๓ มหกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สูงวัย 
ห่างไกล NCD ด้วยวิถี
สมุนไพรไทย 
 

กิจกรรมที่ ๑ เจ้าหน้าที่
และคณะทำงาน 30 คน 
กิจกรรมที่ ๒  
อบรมแกนนำ 
-เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุก
สถานบริการ ๑๕ คน 
-อสม.ทุกสถานบริการ 
จำนวน ๕๐ คน 
-แกนนำผู้สูงอายุ 
จำนวน 70 คน 
 

ต.ค.67-ก.ย.
68 

กิจกรรมที่ ๑ ประชุมชี้แจง
เจ้าหน้าที่ คณะทำงาน  
-ค่าอาหารว่าง ๓๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๒,๑๐๐บาท 
-อาหารกลางวัน ๓๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๓,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๕,๒๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒  
อบรมแกนนำ 7 อย่างสร้างสุข 
ผู้สูงอายุสุขภาพดี วิถีพนม   

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณพรเพ็ญ เพชรชู 
คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 

    กิจกรรมที่ ๓ มหกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สูงวัย 

 - ค่าอาหารกลางวัน ๑๓๕ คน X 
๑๐๐ บาท๑ มื้อ = ๓,๕๐๐ บาท 

  



๕๘ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
ห่างไกล NCD ด้วยวิถี
สมุนไพรไทย 
 

-ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๑๓๕  
คนX ๓๕ บาท X ๒ มื้อ = 
๙,๔๕๐ บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท 
- ค่าโรลอัฟความรู้จำนวน 7 อันๆ
ละ 1,150 บาทเป็นเงิน ๘,๐๕0 
บาท             
รวมเป็นเงิน ๓๖,๐๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๓  
มหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สูงวัย 
ห่างไกล NCD ด้วยวิถีสมุนไพร
ไทย 
- ค่าอาหารกลางวัน ๓๐๐ คน X 
๑๐๐ บาท ๑ มื้อ =  ๓๐,๐๐๐ 
บาท 
-ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๓๐๐  
คนX ๓๕ บาท X ๒ มื้อ = 
๒๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าจัดเวทีและเครื่องเสียง 
๕,๐๐๐ บาท  



๕๙ 

 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 

      

-ค่าโรลอัฟความรู้จำนวน 14 
อันๆละ 1,150 บาทเป็นเงิน 
๑๖,๑00 บาท             

รวมเป็นเงิน ๖๗,๑๐๐ บาท  
รวม ๓ กิจกรรม 

เป็นเงิน ๑๐๓,๑๐๐ บาท 

  

22. โครงการอบรมฟื้นฟุ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care 
Giver (Cg) หลักสูตร 
๗๐ ชั่วโมง 
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 

เพื่อพัฒนาศักยภาพ Care 
Giver (Cg) หลักสูตร ๗๐ 
ชั่วโมง เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 

อบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ        
Care Giver (Cg) 
หลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง 
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอพนม 

Care Giver (Cg) ในพื้นที่
อำเภอพนมจำนวน 90 
คน 

ม.ค.- ก.ย 68 - ค่าอาหารกลางวัน ๙๐ คน X 
๑๐๐ บาท ๑๐ มื้อ      
= ๙๐,๐๐๐ บาท 
-ค่าอาหารว่างเครื่องดื่ม ๙๐  คน
X ๓๕ บาท X ๒๐ มื้อ = 
๖๓,๐๐๐ บาท 
-ค่าเล่มเอกสารประกอบการ
อบรม ๙๐ เล่ม    X ๑๐๐ บาท = 
๙,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๑๖๒,๐๐๐ บาท   

เงินบำรุง คุณอุปสรา  
รักบำรุง/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 



๖๐ 

 

 

 

  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
23. โครงการโยมเยี่ยม

พระ พระเยี่ยมโยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    เงินบำรุง คุณอุปสรา  
รักบำรุง/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 



๖๑ 

 

 

ประเด็นการพฒันาที่ 3 พัฒนาระบบสานสนเทศ การสื่อสาร ของเครือข่าย 
กลยุทธ์ 3.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูล Real Time 
               3.2 พัฒนาศักยภาพหน่วยบริการ 
 3.3 สร้างนักสื่อสารชุมชน 

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
 

ไม่มีโครงการที่เกี่ยวข้อง 

 



๖๒ 

 

 

ประเด็นการพฒันาที่ 4 ยกระดับสมรรถนะบุคลากรและสร้างขวัญกำลังใจในเครือข่ายบริการสุขภาพ 
กลยุทธ์  4.1 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุขเครือข่ายอำเภอพนม 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับ 

ผิดชอบ พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง 
24. อบรมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการ
จัดตั้งคลินิกผู้สูงอายุ 
และคลินิก 
Remission clinic 
โดยการใช้โปรแกรม 
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อควบคุมป้องกัน
เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง บูรณาการ
ร่วมกับงานแพทย์
แผนไทย 
 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
บุคลากรสาธารณสุข
เครือข่ายอำเภอพนมให้มี
ศักยภาพในการดูแลผู้ป่วย
รายโรคเน้นสำคัญ 
 
 
 

อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
บุคลากรในกลุ่ม 
- อสม. แกนนำนักเรียน 
- บุคลากรสายวิชาชีพ 
พยาบาลวิชาชีพ ,นัก
วิชาการ,นักกายภาพ,นัก
โภชนาการ,แพทย์แผนไทย  
-จัดตั้งชมรมผู้ป่วย
เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง อำเภอพนม 
-พัฒนาบุคลากรในการใช้
สารสนเทศ 
-อบรมเชิงปฏิบัติการ
บุคลากรสาธารณสุขใน
การดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขสำหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
และการดูแลแบบระคับ
ประคองในพื้นที่อำเภอ
พนม 

-อสม .หมู่ละ ๑ คน           
รวมทั้งหมด ๕๖ คน 
-แกนนำนักเรียน 50 คน 
-บุคลากรสายวิชาชีพ 20 
คน 
ผู้ป่วยเบาหวาน 50 คน 
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
50คน 
-บุคลากรสาธารณสุข 30 

คน 

มี.ค.-ก.ย.
2568 

500,000 บาท เงินบำรุง  คุณสุจิรา รัตนพันธ์/ 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม/ 
คุณปิยะนันท์ วิโรจน์
วรรณ/ 
คุณสุภาวดี แซ่ลี 



๖๓ 

 

 

 

3 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
25. โครงการพัฒนา

ศักยภาพ  
สู่ อสม.ดีเด่น 

- เพื่อพัฒนาศักยภาพ แลก 
เปลี่ยนประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานเชิงรุก ของ อสม.  
- เพื่อเตรียมความพร้อม 
อสม.ดีเด่นระดับอำเภอ  
รับการคัดเลือกระดับจังหวัด  
-เพื่อสร้างขวัญกำลังใจและ
เชิดชูเกียรติคุณ อสม. ใน
การพัฒนางานด้านสุขภาพ 

- จัดทำโครงการ 
- ประชุมคณะทำงาน 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ  
-แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
และนำเสนอผลงานดีเด่น    
- รับการคัดเลือก อสม. 
ดีเด่น ระดับจังหวัด 
 

เจ้าหน้าที่พี่เลี้ยง              
รพ.สต.และ รพ.  
จำนวน 30 คน 

ม.ค.–ก.ย.  
 2568 

 
 
 

กิจกรรม 
 แลกเปลี่ยน นำเสนอ 3 วัน 
1.ค่าอาหารกลางวัน ๒ มื้อ x   
10๐ บาท x 30คน =     9,
๐๐๐บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 6 มื้อ x 35 
บาท x 30 คน = 6,3๐๐ บาท 
3.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์=5,๐๐๐ บาท 
รวมเงินทั้งสิ้น 20,300 บาท 

เงินบำรุง 
 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 

26. โครงการอบรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุขใหม่ ปี 
2567 
อำเภอพนม  จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
 

๑.เพื่อให้ อสม. ใหม่  มี
ความรู้  ในบทบาทและ
หน้าที่ การสนับสนุนระบบ
การส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชน 
๒.เพื่อให้ อสม. มีความรู้    
ในการสร้างเสริมสุขภาพ  
เฝ้าระวัง และป้องกันโรค
ของชุมชน  
 

๑.ขั้นเตรียมการ 
1. ติดต่อ ประสานงาน 
2.หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
และผู้รว่มโครงการ 
จัดเตรียมวัสดุ  เอกสาร  
และอุปกรณ์  ในการดำเนิน
กิจกรรม 
๒.ขั้นดำเนินการ 
ดำเนินกจิกรรมตาม
กำหนดการ   
1.อบรมวิชาการบทบาทและ
หน้าที่การสนบัสนุนระบบ
การส่งเสริมสขุภาพ 

อสม. รพ.สต.ละ 5 คน 
อสม.รพ.พนม 5 คน 
อสม.รวม 50 คน 
คณะทำงาน ๒๐ คน 
    รวม 70 คน 

ม.ค.–ก.ย.  
2568 

 

1.ค่าอาหารเช้า 70 คน x ๑๐๐ 
บาท x ๒ มื้อ = 14,000 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวัน 70 คน x ๒
5๐ บาท x ๓ มื้อ = 73,5๐๐ 
บาท 
3.ค่าอาหารเย็น 70 คน x ๒5๐ 
บาท x ๒ มื้อ =  35,0๐๐ บาท 
4.ค่าอาหารว่าง จำนวน 70 คน 
x ๕๐บาท x ๖ มื้อ = 21,0๐๐ 
บาท 
5.ค่าเช่าที่พัก 70 คน x ๒ คืน 
x 6๐๐ บาท/คน = 84,000 
บาท 

เงินบำรุง 
 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์สุดเอี่ยม 
 



๖๔ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
  ๓.เพื่อให้ อสม. ผ่านการ

อบรมตามหลักสูตรที่
กระทรวงสาธารณสุข
กำหนด 
 

ของประชาชนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ เฝ้าระวัง และ
ป้องกันโรคของชุมชน 3 วัน 
2 คืน  
2. อบรมเชิงปฏิบตัิการการ
สร้างเสรมิสุขภาพ  เฝ้าระวัง 
และป้องกันโรคของชุมชน  
๓. ประเมินผล/สรปุ
โครงการ 

  6.ค่าพาหนะเดินทาง ไป – กลับ 
๓๐๐ บาท/คน 70 คน = 21,0
๐๐ บาท 
7.ค่าวิทยากร ชม.ละ ๖๐๐ บาท  
X ๑๖ ชม. = ๙,๖๐๐ บาท 
8.ค่าห้องประชุมวันละ 3๐๐๐ 
บาท x ๓ วัน =  9,๐๐๐ บาท 
๙.ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ = 10,000 
บาท 
รวมเป็นเงิน 277,100 บาท 

  

27. โครงการมหกรรม 
วัน อสม. 

2.1 เพื่อส่งเสริมการสร้าง
สุขภาพ ของ อสม. ตาม
หลัก 3 อ 2 ส 
2.2 เพื่อจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การดำเนินงาน
กิจกรรมสาธารณสุข ของ 
อสม.  
2.3 เพื่อประกาศเกียรติคุณ
และเผยแพร่ผลงาน 
เสริมสร้างพลัง ขวัญกำลังใจ 
ของ อสม. 

4.1 จัดทำโครงการเพื่อ
ขออนุมัติ 
๔.๒ แต่งตั้งคณะทำงานใน
การดำเนินงานตาม
โครงการ 
๔.๓ ประชุมชี้แจง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.)  
 

อสม 600 คน มีนาคม  
25๖8 

-ค่าอาหารกลางวัน 600 คน x      
10๐บาท = 60,0๐๐ บาท 
-ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่ม 600 คน
x  35 บาทx 2 มื้อ = 42,000
บาท 
-ค่าจัดนิทรรศการ จำนวน ๑๐ บูท 
x ๑,0๐๐บาท = ๑๐,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงิน ๑12,0๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/ 
คุณนงลักษณ์ สุด
เอี่ยม 



๖๕ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง  

  
 

๔.๔ การแข่งขันกีฬาเชื่อม
ความสามัคคีในกลุ่ม อสม. 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ
ภาคีเครือข่าย    
ในอำเภอพนม (กีฬา
วอลเลย์บอล, กีฬาตะกร้อ
,กีฬาฟุตบอล)  วันที่  ๓ – 
๒๐  มีนาคม 25๖7 
๔๕ กิจกรรมสร้างสุขภาพ 
วันอาสาสมัครสาธารณสุข
แห่งชาติ วันที่ 20มีนาคม 
25๖7                          
ณ สนามที่ว่าการอำเภอ
พนม 
- กิจกรรม  อสม. ชวนวิ่ง 
เพื่อสุขภาพร่วมกับ
ประชาชนในพื้นที่ 
 - การจัดนิทรรศการด้าน
สุขภาพของ อสม. ตำบล
ต่างๆ  

     



๖๖ 

 

 

  

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ 

พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ จำนวน แหล่ง  

   - กิจกรรมมอบเกียรติบัตร 
ให้แก่ อสม.ดีเด่น ระดับ
อำเภอ และจังหวัด  ปี 
๒๕๖7 
- การมอบทุนการศึกษา 
ให้แก่ บุตร อสม. 
- การแข่งขันกีฬาเชื่อม
ความสามัคคีในกลุ่ม อสม. 
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ในเครือข่าย    
อำเภอพนม (กีฬาพื้นบ้าน
,กีฬามหาสนุก, และ
กีฬาเปตอง) 
4.๖ สรุปและประเมินผล
การดำเนินงานโครงการ 

     

28. ตรวจสุขภาพ
บุคลากรสาธารณสุข
ประจำปี2568 

เพื่อค้นหากลุ่มเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคจากการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่เครือข่าย
บริการสุขภาพ    
อำเภอพนม 
 

บุคลากรสาธารณสุข
อำเภอพนมได้รับการตรวจ
และคัดกรองสุขภาพ 

บุคลากรสาธารณสุขใน
โรงพยาบาลพนม จำนวน 
250คน 
 

มี.ค.-ก.ย.
2568 

200,000 เงินบำรุง คุณอัญชลี คงชนะ 
คุณนงลักษณ์  
บุญกันภัย 



๖๗ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
29. โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการฟื้นฟู 
และพัฒนาศักยภาพ
ทีมเฝ้าระวัง
สอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ 
(SRRT) เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อำเภอพนม จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการดูแล เฝ้าระวัง 
ควบคุม และสอบสวนโรคใน
ชุมชนได้รับการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

อบรมเชิงปฏิบัติการฟื้นฟู 
และพัฒนาศักยภาพทีม 
และฝึกซ้อมแผน เพื่อ
เตรียมความพร้อมของทีม
เฝ้าระวังสอบสวนควบคุม
โรค และภัยสุขภาพ(SRRT) 
1. ดำเนินกิจกรรม อบรม
เชิงปฏิบัติการฟื้นฟู และ
พัฒนาศักยภาพทีมเฝ้า
ระวังสอบสวนควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ (SRRT) 
2. ฝึกซ้อมการใส่และถอด
อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย
ส่วนบุคคล (PPE), ชุด 
Coverall และชุดกาวน์  
3. สาธิตการทำลายเชื้อ
กรณีเกิดโรคมือ เท้า ปาก 
และการตรวจหาคลอรีน
อิสระคงเหลือในน้ำ และ
การตรวจหาเชื้อโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในอาหาร 
ภาชนะ และมือผู้สัมผัส
อาหารโดยใช้ชุดตรวจSI-2 
4. การเก็บตัวอย่างและ
นำส่งตัวอย่าง    

ผู้รับผิดชอบงานควบคุม
โรคและระบาดวิทยา ทีม
เฝ้าระวังสอบสวนโรคและ
ภัยสุขภาพอำเภอพนม 
และผู้เกี่ยวข้อง จำนวน 
30 คน 

มกราคม - 
กันยายน 
2568 

- ค่าตอบแทนวิทยากร 2 คนๆละ 
x 3 ชั่วโมง x 600 บาทเป็นเงิน    
3,600 บาท 
- ค่าเดินทางวิทยากร ไป-กลับ (2 
คน จาก สสจ.สฎ.-สสอ.พนม 
ระยะทาง 82.5 กม.  ไป-กลับ 
165 กม.x 2 คัน x 4 บาท = 
1,320 บาท) เป็นเงิน      
1,320 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล แผ่นละ 1 แผ่นๆ
ละ 1,000 บาท เป็นเงิน 
1,000 บาท   
- ค่าอาหารว่างพร้อมน้ำดื่ม มื้อละ 
35 บาท x2 มื้อx 30 คน เป็น
เงิน  2,100 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 100 
บาท x1 มื้อx 30 คน เป็นเงิน      
3,000 บาท 
- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์อื่นๆ 
   1. ค่าจ้างจัดทำคู่มือนิยามโรค
และแนวทางการรายงาน
โรคติดต่ออันตรายและโรคติดต่อ
ที่ต้องเฝ้าระวังในประเทศไทย 
(กองระบาดวิทยา กรมควบคุม 
 

เงินบำรุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา 
คุณณัฐรดี  
ตันประมวล 
 



๖๘ 

 

 

 
 

  

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
      10 เล่ม เล่มละ 300 บาท เป็น

เงิน  3,000 บาท 
   2. กระดาษ A4  1 รีมๆละ 
140 บาท เป็นเงิน 140 บาท 
   3. ปากกา 30 ด้ามๆละ 10 
บาท เป็นเงิน   300 บาท 
   4. กระดาษบรูฟ 20 ใบๆละ 5 
บาท เป็นเงิน 100 บาท  
   5. ปากกาเคมี 10 ด้ามๆละ 
25 บาท เป็นเงิน 250 บาท        
   6. กาว 2 หน้า 1 ม้วนๆละ 
250 บาท เป็นเงิน 250 บาท 
   7. เทปกาว 2 นิ้ว 1 ม้วนๆละ 
50 บาท เป็นเงิน 50 บาท 
   8. กระเป๋าสำหรับปฏิบัติงาน
SRRT 30 ใบๆละ 200 บาท 
เป็นเงิน   6,000 บาท 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 
21,110 บาท 

  



๖๙ 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
30. โครงการ“สืบสาน

ประเพณีไทย ผู้สูง
วัยสุขภาพดี วิถีพนม 
สังคมกตัญญุตา”
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอพนม 
จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

- เพื่อเชิดชูเกียรติผู้สูงอายุ 
และประกวดผู้สูงอายุเพื่อส่ง
ระดับจังหวัด 
 

- กิจกรรมรดน้ำขอพร
ผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมเชิดชูเกียรติ
ผู้สูงอายุ 90-100 ปีขึ้น
ไป 
- กิจกรรมประกวด
ผู้สูงอายุสุขภาพดี 80 ปี
ยังแจ๋ว 
 
 
 

- สมาชิกผู้สูงอายุชมรมละ 
20 คน รวม 200 คน 
- คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุ จำนวน 25 คน 
- ผู้สูงอายุ 90 -100 ปี
ขึ้นไป 20 คน 
- ผู้เข้าประกวดจำนวน 
20 คน 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
จำนวน 40 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 305 คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ =21,350บาท 
-อาหารกลางวัน 305 คนx๑๐๐
บาท=30,5๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าจัดสถานที่ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจำนวน 3,000 
บาท 
รวมเป็นเงนิ 64,85๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
คุณนงลักษณ์  
สุดเอี่ยม 
 

31. กิจกรรมรณรงค์วัน
ต่อต้านยาเสพติด
โลก (26 มิถุนายน)  
และการรณรงค์วัน
งดสูบบุหรี่ 

เพื่อรณรงค์ ให้ความรู้ และ
สร้างการมีส่วนร่วมแก่
นักเรียนในวันต่อต้านยาเสพ
ติดโลก (26 มิถุนายน) และ
วันงดสูบบุหรี่ 

- ให้ความรู้แก่นักเรียน 
- จัดกิจกรรมรณรงค์ใน
กลุ่มนักเรียน 
 

นักเรียนโรงเรียนชุมชนวัด
ปากตรัง จำนวน 100 คน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

-ค่าอาหารว่าง 100 คนx๓๕บาท
x๒ มื้อ =7,000บาท 
-อาหารกลางวัน 100 คนx๑๐๐
บาท=10,0๐๐บาท 
-ค่าวัสดุอุปกรณ์ 5,000 บาท 
-ค่าป้ายโครงการจำนวน 1,000 
บาท 
รวมเป็นเงนิ 23,00๐ บาท 

เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง 
 



๗๐ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
32. โครงการอบรม

ป้องกันและระงับ
การแพร่เชื้อหรือ
อันตรายที่เกิดจาก
มูลฝอยติดเชื้อ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

33. โครงการอบรมแกน
นำสุขภาพ การออก
กำลังกายด้วยท่าฤษี
ดัดตน ในกลุ่ม
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน (อสม.) 

๑ เพื่อสร้างแกนนำสุขภาพ  
2. ฟื้นฟูนวัตกรรมการออก
กำลังกายด้วยท่าฤษีดัดตน 
3. เพื่อให้อสม.อายุการ
เรียนรู้และสามารถ ดูแล
สุขภาพตนเองได้ 
  

๑ ขั้นเตรียมการ  
๑.๑ เขียนโครงการเพื่อ
เสนอผู้บังคับบัญชาเพื่อขอ
อนุมัติโครงการ        
๑.๒ ประชุมร่วมวางแผน 
ชี้แจงการดำเนินโครงการ
แก่คณะทำงานและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
๒ ขั้นดำเนินงาน 
๒.๑ กิจกรรมที่ ๑ อบรม
แกนนำสุขภาพ การออก
กำลังกายด้วยท่าฤษีดัด
ตน          

อสม รพ.สต.ละ  10 คน 
จนท. 15 คน 

ม.ค.–ก.ย.  
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1. ค่าป้ายโครงการ จำนวน ๑ 
แผ่น เป็นเงิน     1,๐๐๐ บาท 
2. ค่าจ้างจัดเวทีสำหรับแข่งขัน 
เป็นเงิน     2,000 บาท 
3. ค่าวัสดุ สำหรับฐานปฏิบัติการ 
5 ฐานๆละ 3,000 บาท เป็นเงนิ   
15,000 บาท 
4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
115 คนๆละ ๓๕ บาท/มื้อ  
จำนวน 2 มื้อเป็นเงิน 8,050 
บาท 
5. ค่าอาหารกลางวัน 115 คนๆ
ละ ๑๐๐ บาท/มื้อ จำนวน ๑ มื้อ  

เงินบำรุง 
รพ. 

 

คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณนงลักษณ์        
สุดเอี่ยม 
 



๗๑ 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
   2.2 กิจกรรมที่ 2 แข่งขัน

การออกกำลังกายด้วยท่า
ฤษีดัดตน และเรียนรู้ผ่าน
ฐานปฏิบัติการ 
3. ขั้นสรุปผล 
4. ประเมินผลการดำเนิน
โครงการ 4.1 สรุปผลการ
ดำเนินโครงการ และ
รายงานผู้บังคับบัญชา 

  เป็นเงิน   11,5๐๐ บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 37,550 

บาท 

  

34. โครงการพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่
ด้านระเบียบการเงิน 
และการจัดซื้อจัด
จ้าง 

เพื่อให้ผู้รับอบรมได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจด้น
ระเบียบการเงินและการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

ดำเนินการอบรมเจ้าหน้าที่
ผู้เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้าน
ระเบียบการเงิน และการ
จัดซื้อจัดจ้าง 

เจ้าหน้าที่  
สสอ.พนม, 
รพ.สต.ต้นยวน, 
รพ.สต.พลูเถื่อน 

จำนวน 2 วัน 
(ม.ค.- ก.ย.

68) 

15,000 บาท เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 
คุณสุนารีย์ จิตรา
ภิรมย์ 

35. โครงการพัฒนา
งานวิจัยและผลงาน
วิชาการ 
 

- แต่ละสถานบริการมี
ผลงานวิจัย นวัตกรรมและ
วิชาการอื่นๆ พร้อมการ
เผยแพร่ผลงาน อย่างน้อย 
2 เรื่อง 

- อบรมโดยบรรยายการ
จัดทำงานวิจัยและผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
จำนวน 30 คน 
 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

3 วัน 

-ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 6 มื้อ = 6,30๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x ๖ชั่วโมง  
x 3 วัน =  10,8๐๐บาท 
รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 



๗๒ 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
36. โครงการมหกรรม

ประกวดผลงาน
วิชาการ เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อำเภอพนม 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
พนมมีผลงานวิชาการ เพื่อ
นำเสนอในระดับจังหวัด 

กิจกรรมประกวดผลงาน
วิชาการแต่ละประเภท 

ผู้มีผลงานวิชาการใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอพนม  

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

- ค่าจัดสถานที่สำหรับโชว์ผลงาน
ประเภทต่างๆจำนวน10,000บ. 
- ค่าตอบแทนกรรมการประกวด
ผลงาน จำนวน 5,000 บาท 
- ค่าอาหารว่าง 30 คน x ๓๕ 
บาท x 2 มื้อ = 2,10๐บาท 
-อาหารกลางวัน 30 คน x ๑๐๐
บาท = 3,0๐๐บาท 

รวมเป็นเงิน 20,10๐บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 

37. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการการใช้สื่อ
และเทคโนโลยี 

เพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
มีความรู้ในการผลิตสื่อ
เทคโนโลยี เพื่อใช้นำเสนอ 
เผยแพร่ด้านสาธารณสุข 
 
 
 
 

อบรมทฤษฎีและฝึก
ปฏิบัติการใช้สื่อและ
เทคโนโลยี 
 
 
 
 
 

เจ้าหน้าที่  
สสอ.พนม, 
รพ.สต.ต้นยวน, 
รพ.สต.พลูเถื่อน 
 
 
 
 

จำนวน 2 วัน 
(ม.ค.- ก.ย.

68) 
 
 
 
 
 

-ค่าอาหารว่าง 20 คน x ๓๕ 
บาท x 4 มื้อ = 2,80๐บาท 
-อาหารกลางวัน 20 คน x ๑๐๐
บาทx2มื้อ = 4,0๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x 12
ชั่วโมง =  7,2๐๐บาท 
-ค่าวัสดุ 5,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 19,00๐บาท 

เงินบำรุง 
 
 
 

 
 
 
 

คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 
 
 
 
 

38. โครงการพัฒนา
บุคลิกภาพ นำเสนอ
งานและการเป็น
พิธีกร 

เพื่อให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
มีทักษะในการพัฒนา
บุคลิกภาพ นำเสนองาน
และการเป็นพิธกีร 

อบรมทฤษฎีและฝึก
ปฏิบัตกิารพัฒนา
บุคลิกภาพ นำเสนองาน
และการเป็นพิธกีร 
 

เจ้าหน้าที่  
สสอ.พนม, 
รพ.สต.ต้นยวน, 
รพ.สต.พลูเถื่อน 

จำนวน 2 วัน 
(ม.ค.- ก.ย.

68) 

-ค่าอาหารว่าง 25 คน x ๓๕ 
บาท x 4 มื้อ = 3,50๐บาท 
-อาหารกลางวัน 25 คน x ๑๐๐
บาทx2มื้อ = 5,0๐๐บาท 
-ค่าวิทยากร ๖๐๐บาท x 12
ชั่วโมง =  7,2๐๐บาท 
-ค่าวัสดุ 10,000 บาท 
รวมเป็นเงิน 25,70๐บาท 

เงินบำรุง คุณพนมศักดิ์  
จันทร์ปาน 
คุณอุปสรา รักบำรุง 
 



๗๓ 

 

 

 

 

 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

จำนวน แหล่ง 
39. โครงการ อสม.นัก

วิทย์ จิตอาสา 
คุ้มครองผู้บริโภค 

- เพื่อพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย เฝ้า
ระวังและรับเรื่องร้องเรียน
ปัญหา ผลิตภัณฑส์ุขภาพใน
ชุมชน 
- สุ่มสำรวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

- อบรมพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านการคุ้มครอง
ผู้บริโภคให้ อสม.และภาคี
เครือข่าย 
- จัดตั้งศูนย์แจ้งเตือนภัย 
เฝ้าระวังและรับเรื่อง
ร้องเรียนปัญหา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพในชุมชน 
- สุ่มสำรวจการใช้ยา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ใน
ครัวเรือน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ,  
อสม.ในพื้นที่อำเภอพนม 
รพ.สต.ต้นยวน ,รพ.สต.
พลูเถื่อน 

มกราคม -
กันยายน ๖๘ 

 

-ค่าอาหารว่าง ๕๐ คน x ๓๕ 
บาท x ๒ มื้อ =  ๓,๕๐๐ บาท 
-อาหารกลางวัน ๕๐ คน x ๑๐๐ 
บาท x ๑ มื้อ =  ๕,๐๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรบรรยาย ๓ ชม. X 
๖๐๐ บาท =  ๑,๘๐๐ บาท 
-ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ ๖๐๐บาท 
X๓ ชั่วโมง X ๒ คน = ๓,๖๐๐
บาท 
-ค่าเอกสาร =  ๕,๐๐๐บาท 
-ค่าป้ายโครงการ = ๑,๐๐๐ บาท 
-ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 
๑๐,๐๐๐ บาท 
รวมเป็นเงนิ ๒๙,๙๐๐ บาท 

เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู 



๗๔ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 



 

 

รายชื่อผู้ร่วมจัดทำแผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ 
เครือข่ายบริการสขุภาพอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธ์าน ี

ปีงบประมาณ 2568 
 

1. นายแพทย์จิตติกร ผลแก้ว   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพนม โรงพยาบาลพนม 
2. นายสรรเพชญ เรืองอร่าม   สาธารณสุขอำเภอพนม  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
3. นายพนมศักด์ิ จันทร์ปาน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
4. น.ส.พรเพ็ญ  เพชรชู  นักสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
5. น.ส.จันทวดี  ฤกษ์ดี  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
6. น.ส.อุปสรา  รกับำรุง  นักสาธารณสุขชำนาญการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
7. น.ส.สุภาวดี ภูมิไชยา  นักวิชาการสาธารณสุข           สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
8. น.ส.สุนารีย์ จติราภิรมย์  เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนม 
9. นางสาวอกนิษฐ์ บุญศรี  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  รพ.สต.บ้านเขานาใน 
10. นายกิตติพงษ์  สองวิหค  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  รพ.สต.ต้นยวน 
11. น.ส.วริศรา ศรสีะอาด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  รพ.สต.ต้นยวน 
12. น.ส.สุภาพร  สขุเวช  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  รพ.สต.ควนพน 
13. น.ส.ปิยะรัตน์ เพชรพรม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  รพ.สต.ควนพน 
14. น.ส.ปาลิตา เวียงวีระเกียรติ เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน  รพ.สต.พนม 
15. น.ส.กุสุมา จิตรัตน์  เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รพ.สต.สองพ่ีน้อง 
16. นางประไพพรรณ  ทิพย์สุวรรณ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  รพ.สต.บางสาน 
17. น.ส.จิราพร พัฒน์มณ ี  เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน รพ.สต.คลองศก 
18. น.ส.สุดารัตน์ เผือกแดง  นักวิชาการสาธารณสุข   รพ.สต.พลูเถื่อน 
19. น.ส.ปาลินี เวียงวีระเกียรติ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  รพ.สต.คลองชะอุ่น 
20. นายสุรศักด์ิ สปัุนตี  นักวิชาการสาธารณสุข   โรงพยาบาลพนม 
21. นางจิราพร ทองพัฒน์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  โรงพยาบาลพนม 
22. น.ส.รุ่งรัตน์  สลุเม็ต  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
23. นางนงลักษณ์ สุดเอ่ียม  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
24. น.ส.รัชนก ทองเสนอ  เภสัชกรชำนาญการพิเศษ   โรงพยาบาลพนม 
25. น.ส.กมลพร แก้วหนู  แพทย์แผนไทยชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
26. น.ส.นภัสวรรณ ศักดา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  โรงพยาบาลพนม 
27. น.ส.อรอุมา คงแก้ว  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
28. น.ส.ปิยะนันท์ วิโรจน์วรรณ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
29. น.ส.สุนันทา ทวี   นักกายภาพบำบัดชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
30. นางอัญชลี คงชนะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
31. นางสุวัจนา เจริญรักษ ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 

 
 

  



 

 

รายชื่อผู้ร่วมจัดทำแผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ 
เครือข่ายบริการสขุภาพอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธ์านี  

ปีงบประมาณ 2568 
 

32. ว่าที่ ร.ต.ธีรยุทธ์ สาเรศ  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ โรงพยาบาลพนม 
33. นางสุจิรา รัตนพันธ์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  โรงพยาบาลพนม 
34. นางวันเพ็ญ ศรีสวัสด์ิ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  โรงพยาบาลพนม 
35. นายชาตรี รัชชะ   นักเทคนิคการแพทย์ชำนาญการ  โรงพยาบาลพนม 
36. นายนรัญจ์ โกสิยพันธ์  ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ  โรงพยาบาลพนม 

 

 

 

 



 

 

 

สรุปภาพรวมแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
ตามแผนปฏิบัติราชการ 

ประจำปีงบประมาณ 2568 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

 
  



 

 

แบบสรปุแผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ 2568 เครือข่ายบริการสขุภาพอำเภอพนมจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
จำนวนเงนิ แหล่งงบ 

ประเด็นการพฒันาที่ 1 พัฒนาความเป็นเลิศของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ครอบคลุมทัง้เครือข่าย 

1. โครงการซอ้มแผนเพื่อรองรับแผนสาธารณภัยหมู ่ 56,750.- บาท เงินบำรุง คุณจิราพร ทองพัฒน์/คุณพรเพ็ญ  เพชรชู  
2. โครงการอบรมอาสาสมัครฉุกเฉินการแพทย์ ฟื้นฟู (Emergency Medical 
Responder: EMR) 

29,600.- บาท     เงินบำรุง คุณจิราพร ทองพัฒน์/คุณนวพรรษ เพชรทอง  

3. โครงการรณรงค์การสวมหมวกนิรภัยในงานกีฬาอำเภอ สถานศึกษาและสถาน
ท่องเที่ยว 

๔๐,000.- บาท เงินบำรุง 
คุณจิราพร ทองพัฒน์/คุณนวพรรษ เพขรทอง/ 
คุณพรเพ็ญ เพชรชู 

 

4. โครงการอบรมอาสาฉุกเฉินชุมชน (อฉช.) 30,100.- บาท เงินบำรุง คุณจิราพร ทองพัฒน์/คุณนวพรรษ เพขรทอง  
ประเด็นการพฒันาที่ 2 ส่งเสริมระบบบรกิารด้านสุขภาพในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย 
5. โครงการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูง 54,400.- บาท เงินบำรุง คุณจิราพร ทองพัฒน์/คุณนวพรรษ เพขรทอง  
6. โครงการมหกรรมสุขภาพ สร้างสุขภาพให้แข็งแรง สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน ๗๔,๕๐๐.- บาท เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ  เพชรชู  

7. โครงการหน่วยแพทย์เคลือ่นที่ พอ.สว.อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 50,120.- บาท เงินบำรุง 
คุณพรเพ็ญ เพชรชู/คุณอุปสรา รักบำรุง/ 
คุณสุจิตตรา ชนะกุล 

 

8.โครงการอบรมว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดและช่วยชีวิตรอดจากการจมน้ำ 91,200.- บาท เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ  เพชรชู  
9. โครงการเมืองเวชพฤกษาภูมิปัญญา ถิ่นพนม (Phanom Herbal district ) : 
เครือข่ายดี 

55,000.- บาท เงินบำรุง คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/คุณกมลพร แก้วหนู  

10.โครงการอบรมผู้ประกอบการร้านอาหาร แผงลอยจำหน่ายอาหารและตลาด
ปลอดโฟม 

91,200.- บาท เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู  

11.โครงการอบรมพี่เลี้ยงเสริมสร้างวินัยการใช้รถทางถนนลดอุบัติเหตุทางถนน 
(D-RTI ระดับอำเภอ) 

91,200.- บาท เงินบำรุง คุณพรเพ็ญ เพชรชู  



 

 

แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
จำนวนเงนิ แหล่งงบ 

12.โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอกซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ 
(Mammogram) ในสตรีกลุม่เสี่ยงและด้อยโอกาส ในโอกาสมหามงคลพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒ เครือขา่ยบริการสุขภาพอำเภอพนม 

98,200.- บาท  คุณพรเพ็ญ เพชรชู  

13. โครงการซ้อมแผนเผชิญเหตุการณ์ผู้ใช้สารเสพติด/ผู้ป่วยจิตเวชที่ก่อความ
รุนแรงในพื้นทีอ่ำเภอพนม 

23,744.- บาท งบยาเสพติด กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด  

14.โครงการบริการฟื้นฟูสมรรถภาพเชิงรุกในชุมชน(ฟื้นกายฟูใจ) - - กลุ่มงานกายภาพบำบัด  
15.โครงการจัดตั้งทีมตระหนักรู้สถานการณ ์(Situation Awareness Team: 
SAT) เพื่อพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ 

๓๖๐,๐๐๐.- บาท  คุณณัฐรดี ตันประมวล/คุณสภุาวดี ภูมิไชยา  

16.โครงการเฝ้าระวัง ป้องกันโรคไข้เลือดออก อำเภอพนม ปีงบประมาณ 2567 91,200. -  บาท  คุณณัฐรดี ตันประมวล/คุณสภุาวดี ภูมิไชยา  
17.โครงการคัดกรอง และคน้หาผู้ป่วยวัณโรครายใหม ่อำเภอพนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

10,000.- บาท เงินบำรุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา/คุณสุวิรุฬห์ เจียจิรวัชร์  

18.โครงการแม่และเด็กสุขภาพดีที่พนม   กลุ่มงานปฐมภูมิฯ/กลุ่มงานการพยาบาล  

19.โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (HPV DNA) 416,000.- บาท 
ส่งเสริม
สุขภาพ 

คุณพรเพ็ญ เพชรชู  

20.โครงการขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 3,500.- บาท เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง  

21.โครงการสูงวัย ห่างไกล NCD ด้วยวิถีสมุนไพรไทย ๑๐๓,๑๐๐.- บาท เงินบำรุง 
คุณอุปสรา รักบำรุง/คุณพรเพ็ญ เพชรชู/ 
คุณจันทวดี ฤกษ์ดี 

 

22.โครงการอบรมฟื้นฟุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care Giver (Cg) หลักสูตร ๗๐ ชั่วโมง 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม 

๑๖๒,๐๐๐.- บาท   เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  

23.โครงการโยมเยี่ยมพระ พระเยี่ยมโยม  เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  
ประเด็นการพฒันาที่ 3 พัฒนาระบบสานสนเทศ การสือ่สาร ของเครือข่าย 

 



 

 

แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
จำนวนเงนิ แหล่งงบ 

 
ไม่มีโครงการทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 

ประเด็นการพฒันาที่ 4 ยกระดับสมรรถนะบุคลากรและสร้างขวัญกำลังใจในเครือข่ายบริการสุขภาพ 

24.อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดตั้งคลินิกผู้สงูอายุ และ
คลินิก Remission clinic โดยการใช้โปรแกรม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อควบคุมป้องกันเบาหวาน ความดันโลหิตสูง บูรณาการร่วมกับงานแพทย์แผน
ไทย 
 

500,000.- บาท เงินบำรุง 
คุณสุจิรา รัตนพันธ์/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม/ 
คุณปิยะนันท์ วิโรจน์วรรณ/คุณสุภาวดี แซล่ี 

 

25.โครงการพัฒนาศักยภาพ  
สู่ อสม.ดีเด่น 

20,300.- บาท เงินบำรุง คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  

26.โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม่ ปี 2567 
อำเภอพนม  จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

277,100.- บาท เงินบำรุง คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  

27.โครงการมหกรรม 
วัน อสม. 

๑12,0๐๐.- บาท เงินบำรุง คุณจันทวดี ฤกษ์ดี/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  

28.ตรวจสุขภาพบุคลากรสาธารณสุขประจำปี 2568 200,000.- บาท เงินบำรุง คุณอัญชลี คงชนะ/คุณนงลักษณ์ บุญกันภัย  
29.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการฟื้นฟู และพัฒนาศักยภาพทีมเฝ้าระวังสอบสวน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (SRRT) เครือขา่ยบริการสุขภาพ อำเภอพนม จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 

21,110.- บาท เงินบำรุง คุณสุภาวดี ภูมิไชยา/คุณณัฐรดี ตันประมวล  



 

 

แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
จำนวนเงนิ แหล่งงบ 

30.โครงการ“สืบสานประเพณีไทย ผูสู้งวัยสุขภาพดี วิถีพนม สังคมกตัญญุตา”
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอพนม จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

64,85๐.- บาท เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง/คุณนงลักษณ์ สุดเอี่ยม  

31.กิจกรรมรณรงค์วันต่อต้านยาเสพติดโลก (26 มิถุนายน)  
และการรณรงค์วันงดสูบบุหรี่ 

23,00๐.- บาท เงินบำรุง คุณอุปสรา รักบำรุง  





 

 

 

 


